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‘n Woord aan Ouers

Hierdie boek is die resultaat van ‘n begeerte
om ‘n bygaande studie joernaal vir kinders te
hé wat saam met die Ewige Verbond joernaal

vir volwassenes gebruik kan word.

Love God Greatly Afrikaans is toegewy om

God se Woord beskikbaar te maak aan ons

pragtige gemeenskap van vrouens... en nou
het vrouens die geleentheid om God se

Woord met hulle kinders te deel deur hierdie

studie wat uniek ontwerp is vir jong harte.
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INLEIDING

EWIGE VERBOND

Dwarsdeur die Ou Testament het God baie verbonde met sy volk gesluit. Hy het ‘n verbond
met Noag gemaak en belowe om nooit weer die aarde te vernietig nie. Hy het ‘n verbond
met Abraham gemaak en belowe om vir hom ‘n nageslag en sy eie land te gee. Hy het ook
vir Abraham belowe dat Jesus, die Messias, uit sy nageslag sou wees. Hy het ‘n verbond met
Israel gemaak en vir hulle gewys dat hulle sy uitverkore volk is en vir hulle die Tien Gebooie
gegee. Hy het ‘n verbond met Dawid gesluit en vir Dawid belowe dat een van sy nageslag
altyd op die troon van Israel sou sit.

‘n Verbond is meer as’n belofte. Dis ‘n manier om vir die ander persoon te wys dat jy ernstig
is oor wat jy sé jy gaan doen. Dis ‘n manier om seker te maak dat elke persoon wat daarby
betrokke is hulle woord sal hou en nie die ander een bedrieg nie. As iemand die verbond sou
verbreek, sou daar ernstige gevolge wees.

Toe God verbonde met sy volk gemaak het, het Hy geweet sy mense sou nie altyd doen wat
hulle moes nie. Pleks daarvan dat Hy gemaak het dat die verbonde van mense athang, hang
God se verbond net van Hom af. Net Hy is betroubaar en sal nooit sy beloftes verbreek nie.

In Christus het God vir ons ‘n nuwe verbond gegee. Christus het vir ons sondes gesterf en
die straf wat ons verdien het, op Hom geneem. Ons is nou onder ‘n nuwe verbond met Hom.
Ons hoef nooit bekommerd te wees dat Hy nie sy beloftes sal hou nie. Wat ook al gebeur, Hy
bly onvoorwaardelik lief vir ons.

Jesus se geboorte was die begin van die nuwe verbond. As ons die verskillende verbonde wat
God dwarsdeur die geskiedenis met sy volk gesluit het bestudeer, sal ons ook sien hoe Jesus al
God se beloftes vervul het. Daarna sal ons Jesus se geboorte bestudeer. Ons sal sien hoe God
die een wonderwerk na die ander gedoen het om sy Seun in die wéreld te bring om ons van
ons sondes te verlos.

Ons kan baie bly wees dat ons in hierdie tyd van die geskiedenis leef. Ons hoef nie meer

op ons verlossing te wag nie. Pleks daarvan sien ons met groot verwagting uit na die dag
wanneer Jesus gaan terugkom! Kom ons spring sommer saam in en leer meer van Jesus en sy
wonderlike plan vir ons lewens!



SOAP LEESPLAN

WEEK 1
Verbonde van Seén

Maandag - God se Verbond met die Mensdom
Lees: Genesis 9:1-11
SOAP: Genesis 9:11

Dinsdag - ‘n Onvoorwaardelike Verbond
Lees: Genesis 9:12-17
SOAP: Genesis 9:12-13

Woensdag - Die Belofte van Afstammelinge
Lees: Genesis 15:1-6, Galasiérs 3:15-18
SOAP: Genesis 15:6

Donderdag - Die Belofte van Land
Lees: Genesis 15:7-21, Hebreérs 11:8-10
SOAP: Hebreérs 11:9-10

Vrydag - Die Seén van Christus
Lees: Genesis 22:15-18, Efesiérs 1:3-14
SOAP: Efesiérs 1:11-12

WEEK 2

Verbonde met Israel

Maandag - Die Grootste Gebooie
Lees: Eksodus 20:1-17, Matteus 22:36-40
SOAP: Matteus 22:36-40

Dinsdag - Christus Vervul die Wet
Lees: Eksodus 24:3-8, Matteus 5:17-20
SOAP: Matteus 5:17

Woensdag - Die Sabbat
Lees: Eksodus 31:12-17, Markus 2:23-3:6
SOAP: Markus 2:27-28

Donderdag - ‘n Permanente Koninkryk
Lees: 2 Samuel 7:1-17, Matteus 1:1-17
SOAP: 2 Samuel 7:16

Vrydag - Dawid se Nageslag
Lees: 2 Samuel 7:18-29, Openbaring 22:16
SOAP: 2 Samuel 7:28-29



WEEK 3
‘n Beter Verbond

Maandag - Die Swakheid van die Wet
Lees: Romeine 7:6, Romeine 8:1-4
SOAP: Romeine 8:3-4

Dinsdag - Die Beloofde Verbond
Lees: Jeremia 31:31-37
SOAP: Jeremia 31:33

Woensdag - 'n Beter Verbond
Lees: Hebreérs 8:6-13, 2 Korintiérs 3:4-6
SOAP: 2 Korintiérs 3:4-6

Donderdag - Vervulling in Christus
Lees: Matteus 26:26-30, Hebreérs 9:15
SOAP: Hebreérs 9:15

Vrydag - Eenheid in die Nuwe Verbond
Lees: Lukas 22:14-20, 1 Korintiérs 11:23-34
SOAP: 1 Korintiérs 11:25-26

WEEK 4
Beloftes Vervul

Maandag - Die Boodskapper van God Aangekondig
Lees: Lukas 1:1-25
SOAP: Lukas 1:25

Dinsdag - Die Messias Aangekondig
Lees: Lukas 1:26-38
SOAP: Lukas 1:31-33

Woensdag - Maria and Elisabet
Lees: Lukas 1:39-56
SOAP: Lukas 1:46-50

Donderdag - Die Geboorte van Johannes
Lees: Lukas 1:57-80
SOAP: Lukas 1:68, 72-73a

Vrydag - Die Geboorte van Jesus
Lees: Lukas 2:1-21
SOAP: Lukas 2:10-11
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JOU
DOELWITTE

Ons glo dat dit
belangrik is om
doelwitte neer te
skryf vir hierdie
studie. Neem nou
tyd en skryf drie
doelwitte neer
waarop jy wil fokus
soos jy elke dag
opstaan en in God
se Woord delf.
Maak seker dat

jy terugverwys na
hierdie doelwitte
tydens die volgende
paar weke, om jou
te help om gefokus
te bly. Jy kan dit

doen!

Handtekening:

Datum:
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GEBED

SKRYF JOU GEBEDSVERSOEKE EN
LOFPRYSINGS VIR ELKE DAG NEER.

Gebedsfokus vir hierdie week:

Spandeer tyd om vir jou familie te bid.

MAANDAG

DINSDAG

WOENSDAG

DONDERDAG

VRYDAG



WEEK 1

Deur Christus het ons deel geword
van die volk van God soos Hy dit
vooruil al bestem het. So het Hy

Hom dit voorgeneem, Hy wat alles
laat gebeur volgens sy raadsbesluit.
Daarom moet ons, die eerstes wat
ons hoop op Christus gestel het,
die grootheid van God prys.

Efesiérs 1:11-12
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SKRIFGEDEELTES VIR WEEK 1

MAANDAG

Genesis 9:1-11

1 God het vir Noag en sy seuns geseén en vir hulle gesé: “Wees vrugbaar, word baie en
bewoon die aarde. 2 Al die diere, al die voéls, al die diere wat kruip, en al die vis sal vir julle
bang wees en vir julle skrik. Hulle word tot julle beskikking gestel. 3 Alles wat roer en lewe,
sal kos wees vir julle. Naas die groen plante gee Ek dit alles vir julle.

4 Julle mag net nie vleis eet met sy lewe in, dit is met sy bloed in nie. 5 Wanneer julle eie
bloed vergiet word, sal Ek daaroor rekenskap eis, want dit is julle lewe: van 'n dier sal Ek
rekenskap eis oor die lewe van ’n mens, en van 'n mens sal Ek rekenskap eis oor die lewe van
sy medemens.

6 “Wie die bloed van 'n mens vergiet, deur 'n mens sal sy bloed vergiet word. God het die
mens gemaak as sy verteenwoordiger.

7 Maar julle moet vrugbaar wees en baie word. Vermeerder op die aarde en word baie!”

8 Verder het God vir Noag en sy seuns gesé: “Kyk, Ek sluit 'n verbond met julle en julle
nageslag 10 en met al die lewende wesens by julle: die voéls, die mak diere en die wilde diere
by julle, naamlik met al die wilde diere wat uit die ark uitgekom het. 11 Ek sal my verbond
met julle hou: mens en dier sal nie weer deur vloedwaters uitgewis word nie. Daar sal nie
weer ‘n oorstroming wees wat die aarde sal oorweldig nie.”

DINSDAG

Genesis 9:12-17

12 Toe het God gesé: “Dit is die teken van die verbond tussen My en julle en die wilde

diere by julle, 'n verbond wat vir alle toekomstige geslagte geld: 13 my reénboog het Ek

in die wolke geplaas. Dit sal die teken wees van die verbond tussen My en die aarde. 14
Wanneer Ek wolke oor die aarde laat saampak, en die reénboog verskyn in hulle, 15 sal Ek
dink aan my verbond met julle en al die wilde diere volgens hulle soorte. Daar sal nooit
weer vloedwaters kom wat alle lewende wesens uitroei nie. 16 Die reénboog sal in die wolke
wees, en wanneer Ek dit sien, sal Ek dink aan die ewige verbond tussen My en al die lewende
wesens op die aarde.”

17 God het vir Noag gesé: “Dit is dan die teken van die verbond wat Ek tot stand gebring
het tussen My en al die lewende wesens op die aarde.”

WOENSDAG



Genesis 15:1-6

1 Hierna het die woord van die Here in ’n gesig tot Abram gekom: “Moenie bang wees nie,
Abram, Ek beskerm jou! Jou beloning sal baie groot wees.”

2 Toe sé Abram: “Here my God, wat kan U vir my gee? Ek sal kinderloos sterf, en Eliéser
die man uit Damaskus sal my besittings kry.”3 Abram het verder gesé: “U het nie vir my ’n
nageslag gegee nie. ’n Slaaf uit my huis sal my erfgenaam wees.”

4 Maar die woord van die Here het tot Abram gekom: “Daardie een sal nie jou erfgenaam
wees nie. Een wat jou eie nasaat is, hy sal jou erfgenaam wees.” 5 Toe het die Here vir Abram
buitentoe laat gaan en vir hom gesé: “Kyk op na die hemel en tel die sterre as jy kan.” Verder
sé die Here vir hom: “So baie sal jou nageslag wees.”

6 Abram het toe in die Here geglo, en die Here het dit goedgevind dat Abram so volgens die
wil van die Here gehandel het.

Galasiérs 3:15-18

15 Broers, Ek gaan nou 'n voorbeeld uit die gewone lewe neem. As 'n testament, wat maar
net mensewerk is, eers geldig is, kan niemand dit ongeldig maak of iets daaraan toevoeg

nie. 16 God het sy beloftes aan Abraham en aan sy nakomeling gegee. Daar staan nie

“aan nakomelinge”, meer as een nie, maar: “en aan jou nakomeling”, net een, en hierdie
nakomeling is Christus. 17 Hiermee wil ek dit sé: God het 'n verbond met Abraham gesluit
en dit t6é al geldig gemaak. Die wet, wat eers vier honderd en dertig jaar later gekom het,
kan nie hierdie verbond ongeldig maak, sodat God se belofte aan Abraham nie meer sou geld
nie. 18 As ’n mens dit wat beloof is, kry op grond van die onderhouding van die wet van
Moses, kry jy dit nie meer op grond van die belofte nie, en God het sy genade aan Abraham
juis deur 'n belofte toegesé.

DONDERDAG

Genesis 15:7-21

7 Hy het vir Abram gesé: “Ek is die Here wat jou uit Ur van die Galdeérs laat wegtrek het
om hierdie land aan jou te gee as jou besitting.”8 Maar Abram vra: “Hoe sal ek weet dat ek
dit sal besit, Here my God?”

9 Toe beveel die Here hom: “Bring vir My ‘n vers, ‘n bok en ‘n skaapram, almal drie jaar
oud, en ’n tortelduif en ’n jong duif.” 10 Abram het dit alles vir die Here gebring en dit
middeldeur gesny. Hy het elke helfte teenoor die ander helfte neergesit. Die voéls het hy

nie verdeel nie. 11 Die roofvoéls het op die karkasse begin toesak, maar Abram het hulle
weggejaag.

12 Teen sononder het 'n diep slaap Abram oorval; angs, 'n groot donkerte het hom
oorweldig. 13 Toe sé die Here vir Abram: “Weet beslis dat jou nageslag vreemdelinge sal wees
in 'n land wat nie aan hulle behoort nie. Daar sal hulle slawe wees en onderdruk word, vier
honderd jaar lank. 14 Maar Ek sal die nasie straf wat jou nageslag slawe maak, en dan sal
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hulle met baie besittings wegtrek. 15 Jy sal in vrede sterf en op 'n hoé ouderdom begrawe
word. 16 Die vierde geslag nd jou sal hiernatoe terugkom. Dan eers sal die ongeregtigheid
van die Amoriete sy volle maat bereik het.”

17 Toe die son ondergegaan het en dit donker was, gaan daar skielik 'n oond wat rook en ’n
fakkel wat brand, tussen die stukke vleis deur. 18 Op daardie dag het die Here 'n verbond
gesluit met Abram en vir hom gesé: “Aan jou nageslag gee Ek hierdie land, van Egiptespruit
af tot by die Eufraat, die groot rivier; 19 die land van die Keniete, die Kenissiete en die
Kadmoniete, 20 die Hetiete, die Feresiete en die Refaiete, 21 die Amoriete, die Kanainiete,
die Girgasiete en die Jebusiete.”

Hebreérs 11:8-10
8 Omdat Abraham geglo het, het hy gehoor gegee toe God hom geroep het om weg te trek

na die plek toe wat hy as erfdeel sou ontvang. Hy het weggetrek sonder om te weet waar hy
sou uitkom. 9 Omdat hy geglo het, het hy in die beloofde land gaan woon, ’n vreemdeling
in 'n vreemde land. In tente het hy daar gewoon, en so ook Isak en Jakob wat saam met
hom erfgename van dieselfde belofte was, 10 want hy het uitgesien na die stad wat vaste
fondamente het en waarvan God self die ontwerper en bouer is.

VRYDAG

Genesis 22:15-18

15 Die Engel van die Here het weer uit die hemel na Abraham geroep 16-17 en gesé: “Dit
is Ek, die Here, wat praat. Ek 1¢ ’n eed af by Myself dat Ek jou baie sal seén oor wat jy
gedoen het: jy het nie geweier om jou seun, jou enigste seun, aan My te offer nie. Ek sal jou
vrugbaar maak en jou nageslag so baie maak soos die sterre aan die hemel en soos die sand
van die see. Jou nageslag sal die stede van sy vyande in besit neem. 18 In jou nageslag sal al
die nasies van die aarde geseén wees, want jy het My gehoorsaam.”

Efesiérs 1:3-14

3 Aan God, die Vader van ons Here Jesus Christus, kom al die lof toe! Hy het ons in Christus
geseén met al die seéninge van die Gees wat daar in die hemel is. 4 So het Hy, nog voordat
die wéreld geskep is, ons in Christus uitverkies om heilig en onberispelik voor Hom te

wees. 6 In sy liefde het Hy ons, volgens sy genadige beskikking, toe ook al daarvoor bestem
om deur Jesus Christus sy kinders te wees. 6 Daarom moet ons God prys vir sy wonderlike
genade wat Hy in die Geliefde vrylik aan ons geskenk het. 7 Deur die bloed van sy Seun

is ons verlos en is ons oortredinge vergewe kragtens die ryke genade van God 8 wat Hy in

al sy wysheid en insig so oorvloedig aan ons geskenk het. 9 Hy het kragtens sy besluit en
voorneme die geheimenis van sy wil aan ons bekend gemaak 10 en dit deur Christus tot
uitvoering gebring op die tyd wat Hy daarvoor bepaal het. Sy bedoeling was om alles wat in
die hemel en alles wat op die aarde is, onder een hoof te verenig, naamlik onder Christus. 11
Deur Christus het ons deel geword van die volk van God soos Hy dit vooruit al bestem het.



So het Hy Hom dit voorgeneem, Hy wat alles laat gebeur volgens sy raadsbesluit. 12 Daarom
moet ons, die eerstes wat ons hoop op Christus gestel het, die grootheid van God prys. 13
Deur Christus het ook julle deel geword van die volk van God toe hulle die waarheid wat
aan julle verkondig is, die evangelie van julle verlossing, gehoor en tot geloof gekom het. In
Christus het die Heilige Gees wat deur God belowe is, julle as die eiendom van God beseél.
14 Die Heilige Gees is die waarborg dat ons ook verder sal ontvang wat God belowe het,
wanneer Hy almal wat aan Hom behoort, volkome sal verlos. Daarom moet ons sy grootheid

prys.
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M PN DA G

Lees:
Genesis 9:1-11

SOAP:
Genesis 9:11

1. Skryf vandag se SKRIFGEDEELTES neer.

2. Op die oop bladsy aan die regterkant, TEKEN of SKRYF wat hierdie verse vir jou
beteken.

3. My GEBED vir vandag:
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DINSDAG

Lees:
Genesis 9:12-17
SOAP:
Genesis 9:12-13

1. Skryf vandag se SKRIFGEDEELTES neer.

2. Op die oop bladsy aan die regterkant, TEKEN of SKRYF wat hierdie verse vir jou
beteken.

3. My GEBED vir vandag:
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WOENSDAG

Lees:

Genesis 15:1-6, Galasiérs 3:15-18
SOAP:

Genesis 15:6

1. Skryf vandag se SKRIFGEDEELTES neer.

2. Op die oop bladsy aan die regterkant, TEKEN of SKRYF wat hierdie verse vir jou
beteken.

3. My GEBED vir vandag:
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DONDERDAG

Lees:
Genesis 15:7-21, Hebreérs 11:8-10

SOAP:
Hebreérs 11:9-10

1. Skryf vandag se SKRIFGEDEELTES neer.

2. Op die oop bladsy aan die regterkant, TEKEN of SKRYF wat hierdie verse vir jou
beteken.

3. My GEBED vir vandag:
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VRY DA G

Lees:
Genesis 22:15-18, Efesiérs 1:3-14

SOAP:
Efesiérs 1:11-12

1. Skryf vandag se SKRIFGEDEELTES neer.

2. Op die oop bladsy aan die regterkant, TEKEN of SKRYF wat hierdie verse vir jou
beteken.

3. My GEBED vir vandag:
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HIERDIE WEEK
HET EFK GELEER...

GEBRUIK DIE SPASIE HIER ONDER OM ‘N PRENTJIE
TE TEKEN OF TE SKRYF OOR WAT JY HIERDIE WEEK
GELEER HET UIT JOU TYD IN GOD SE WOORD.
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GEBED

SKRYF JOU GEBEDSVERSOEKE EN
LOFPRYSINGS VIR ELKE DAG NEER.

Gebedsfokus vir hierdie week:
Spandeer tyd om vir jou land te bid.

MAANDAG

DINSDAG

WOENSDAG

DONDERDAG

VRYDAG



WEEIK 9

Jesus antwoord hom: “Jy moet
die Here jou God liefhe met jou
hele hart en met jou hele siel en
mel jou hele verstand. Dit is die

groolste en die eerste gebod.”

Matteus 22:37-38
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SKRIFGEDEELTES VIR WEEIK 2

MAANDAG

Eksodus 20:1-17

1 Toe het God al hierdie gebooie aangekondig;:

2 “Ek is die Here jou God wat jou uit Egipte, uit die plek van slawerny, bevry het.
3 Jy mag naas My geen ander gode hé nie.

4 “Jy mag nie vir jou 'n beeld of enige afbeelding maak van wat in die hemel daarbo of op
die aarde hieronder of in die water onder die aarde is nie. 5 Jy mag hulle nie vereer of dien
nie, want Ek, die Here jou God, eis onverdeelde trou aan My. Ek reken kinders die sondes
van hulle vaders toe, selfs tot in die derde en vierde geslag van dié wat My haat, 6 maar
Ek betoon my liefde tot aan die duisendste geslag van dié wat My liefthet en my gebooie
gehoorsaam.

7 “Jy mag die Naam van die Here jou God nie misbruik nie, want die Here sal die een wat sy
Naam misbruik, nie ongestraf laat bly nie.

8 “Sorg dat jy die sabbatdag heilig hou. 9 Ses dae moet jy werk en alles doen wat jy moet, 10
maar die sewende dag is die sabbat van die Here jou God. Dan mag jy geen werk doen nie,
nie jy of jou seun of jou dogter of die man of vrou wat vir jou werk, of enige dier van jou of
die vreemdeling by jou nie. 11 Die Here het in ses dae die hemel en alles daarin gemaak, die
aarde en alles daarop, die see en alles daarin. Op die sewende dag het Hy gerus, en daarom
het die Here dit as gereelde rusdag geheilig.

12 “Eer jou vader en jou moeder, dan sal jy lank bly woon in die land wat die Here jou God
vir jou gee.

13 “Jy mag nie moord pleeg nie.

14 “Jy mag nie egbreuk pleeg nie.

15 “Jy mag nisteel nie.

16 “Jy mag nie vals getuienis teen 'n ander gee nie.

17 “Jy mag nie iemand anders se huis begeer nie. Jy mag nie sy vrou begeer nie, ook nie 'n
slaaf of slavin, 'n bees of 'n donkie, of enigiets anders wat aan hom behoort nie.”

Matteus 22:36-40

36 “Meneer,” vra hy, “wat is die grootste gebod in die wet?” 37 Jesus antwoord hom:

“Jy moet die Here jou God liefthé met jou hele hart en met jou hele siel’ en met jou hele
verstand. 38 Dit is die grootste en die eerste gebod. 39 En die tweede, wat hiermee gelyk
staan, is: ‘Jy moet jou naaste liefhé soos jouself.” 40 In hierdie twee gebooie is die hele wet en
die profete saamgevat.



DINSDAG
Ekbsodus 24:3-8

3 Moses het toe al die gebooie en bepalings van die Here aan die volk gaan bekend maak.
Hulle het soos een man gesé: “Ons sal alles doen wat die Here beveel het.” 4 Toe het Moses al
die gebooie van die Here neergeskryf. Vroeg die volgende oggend het hy aan die voet van die
berg ’n altaar gebou van twaalf klippe, vir die twaalf stamme van Israel. 5 Hy het toe van die
jong Israeliete gestuur om bulle as brandoffers en maaltydoffers vir die Here te offer. 6 Moses
het die helfte van die bloed in bakke gehou en die ander helfte op die altaar gesprinkel. 7 Hy
het die verbondsboek geneem en dit vir die volk voorgelees. Hulle het gesé: “Ons sal alles
doen wat die Here beveel het en daaraan gehoorsaam wees.” 8 Moses het toe die bloed gevat
en op die volk gesprinkel terwyl hy sé: “Dit is die bloed van die verbond wat die Here op
grond van al hierdie gebooie met julle gesluit het.”

Matteus 5:17-20

17 “Moenie dink dat Ek gekom het om die wet of die profete ongeldig te maak nie. Ek

het nie gekom om hulle ongeldig te maak nie, maar om hulle hulle volle betekenis te laat
kry. Dit verseker Ek julle: Die hemel en die aarde sal eerder vergaan as dat een letter of
letterstrepie van die wet sal wegval voordat alles voleindig is. “Wie dan ook een van die
geringste van hierdie gebooie ongeldig maak en die mense so leer, sal die minste geag word
in die koninkryk van die hemel. Maar wie die wet gehoorsaam en ander so leer, sal hoog geag
word in die koninkryk van die hemel. Ek sé vir julle: As julle getrouheid aan die wet nie
meer inhou as dié van die skrifgeleerdes en die Fariseérs nie, sal julle nooit in die koninkryk
van die hemel ingaan nie.”

WOENSDAG

Eksodus 31:12-17

12 Die Here het vir Moses gesé: 13 “Jy moet vir die Israeliete sé: Onderhou my sabbatte. Dit
is van geslag tot geslag 'n teken tussen My en julle sodat julle kan besef dat Ek, die Here,
julle vir My geheilig het. 14 Onderhou dus die sabbat. Dit moet vir julle 'n gewyde dag wees.
Hy wat dit ontwy, moet doodgemaak word. Wie op dié dag werk, moet van sy volk afgesny
word. 15 Ses dae kan daar gewerk word, maar die sewende dag is 'n rusdag, 'n sabbat wat
gewy is aan My, die Here. Elkeen wat op die sabbatdag werk, moet doodgemaak word. 16
“Die Israeliete moet die sabbat onderhou. Ook op hulle nageslag 1¢ die verbond ’n blywende
verpligting om die sabbat te onderhou. 17 Dit sal vir altyd 'n teken wees tussen My en die
Israeliete. In ses dae het Ek, die Here, die hemel en die aarde gemaak, maar op die sewende
dag het Ek nie gewerk nie, maar gerus.”
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Markus 2:23-3:6

23 Eenkeer toe Jesus op ’n sabbatdag tussen gesaaides deur loop, het sy dissipels so in die
loop are begin afpluk. 24 Die Fariseérs sé toe vir Hom: “Kyk daar! Waarom doen hulle iets
wat nie op die sabbatdag gedoen mag word nie?” 25 Hy sé vir hulle: “Het julle nog nooit
gelees wat Dawid gedoen het toe hy en sy manne nie kos gehad het nie en honger gekry het?
26 Hy het in die tyd van die hoépriester Abjatar in die huis van God ingegaan en van die
offerbrood geéet, wat niemand anders as die priesters mag geéet het nie, en ook vir sy manne
daarvan gegee.” 27 Jesus het verder vir hulle gesé: “Die sabbatdag is vir die mens gemaak en
nie die mens vir die sabbatdag nie. 28 Daarom is die Seun van die mens Here 66k oor die

sabbat.”

3:1 Jesus het weer na die sinagoge toe gegaan. Daar was 'n man met ’'n gebreklike hand. 2
Die Fariseérs het vir Jesus dopgehou om te sien of Hy hom op die sabbatdag sou gesond
maak, sodat hulle vir Jesus daaroor kon aankla. 3 Hy sé toe vir die man met die gebreklike
hand: “Staan op hier tussen hulle!” 4 Daarna vra Hy vir hulle: “Mag 'n mens op die
sabbatdag goed doen of kwaad doen, iemand red of doodmaak?” Hulle het egter niks gesé
nie. 5 Hy het hulle rondom Hom kwaad aangekyk en was diep bedroef oor hulle verhardheid.
Hy sé toe vir die man: “Steek jou hand uit!” Hy het sy hand uitgesteek en dit was gesond. 6
Die Fariseérs het uitgegaan en dadelik met die Herodiane 'n komplot teen Jesus gesmee om
Hom om die lewe te bring.

DONDERDAG

2 Samuel 7:1-17

1 Toe koning Dawid in sy eie huis woon, nadat die Here hom rus gegee het van al sy vyande
in die omgewing, 2 sé hy vir die profeet Natan: “Kyk, ek woon in 'n huis wat met sederhout
versier is, maar die ark van God staan in ’n tent.” 3 Natan het die koning geantwoord: “Doen
gerus alles wat u in gedagte het. Die Here is by u.” 4 Dieselfde nag het daar egter iets gebeur:
die woord van die Here het tot Natan gekom en vir hom gesé: 5 “Gaan sé vir my dienaar
Dawid: So sé die Here: Wil jy vir My ’n huis bou om in te woon? 6 Vandat Ek die Israeliete
uit Egipte laat trek het tot nou toe het Ek nog nooit in ’n huis gewoon nie. Ek het in 'n tent
en tabernakel rondgeswerf 7 saam met al die Israeliete. Het Ek ooit vir een van die stamme
wat Ek beveel het om die leiding van my volk Israel op hom te neem, gesé: “Waarom bou
julle nie vir My 'n huis wat met sederhout versier is nie?’

8 “Nou moet jy vir my dienaar Dawid sé: So sé die Here die Almagtige: Ek het jou uit die
weiveld agter die kleinvee weggevat om oor my volk Israel te heers. 9 Oral waar jy gegaan
het, was Ek by jou; al jou vyande het Ek voor jou oé uitgedelg. Ek het jou so beroemd
gemaak soos die grotes op die aarde. 10 Ek het ’n woonplek aan my volk Israel gegee en hom
gevestig, sodat hy sonder vrees in sy plek kan woon. Slegte mense sal hom nie meer verdruk
soos voorheen 11 toe Ek leiers oor my volk Israel aangestel het nie. Ek sal jou rus gee van al
jou vyande. Ek maak aan jou bekend dat Ek vir jou ’n koningshuis gaan vestig. 12 Wanneer
jy te sterwe kom en jy by jou voorvaders rus, sal Ek een van jou nageslag, jou eie seun,



koning maak en aan hom ’n bestendige koningskap gee. 13 Hy sal vir my Naam ’n huis bou,
en Ek sal sy koningskap vir altyd laat voortbestaan. 14 Ek sal vir hom ’n vader wees en hy sal
vir My ‘n seun wees. As hy ontrou is, sal Ek mense gebruik om hom te straf, hom te kasty.

15 Maar my trou sal Ek nie aan hom onttrek soos Ek dit aan Saul onttrek het om vir jou
plek te maak nie. 16 Jou koningshuis en jou koningskap sal vir altyd vas staan; jou troon sal
altyd voortbestaan.” 17 Volgens hierdie openbaring het Natan die hele boodskap aan Dawid
oorgedra.

Matteus 1:1-17
1 Die geslagsregister van Jesus Christus, die Seun van Dawid, die seun van Abraham:

2 Abraham was die vader van Isak, Isak van Jakob, en Jakob van Juda en sy broers; 3 Juda
was die vader van Peres en Serag by Tamar, Peres van Gesron en Gesron van Ram; 4 Ram was
die vader van Amminadab, Amminadab van Nagson, en Nagson van Salmon; 5 Salmon was
die vader van Boas by Ragab, Boas van Obed by Rut, Obed van Isai; 6 Isai was die vader van
koning Dawid.

Dawid was die vader van Salomo by die vrou van Urija; 7 Salomo was die vader van
Rehabeam, Rehabeam van Abia en Abia van Asa; 8 Asa was die vader van Josafat, Josafat van
Joram, en Joram van Ussia; 9 Ussia was die vader van Jotam, Jotam van Agas, en Agas van
Hiskia; 10 Hiskia was die vader van Manasse, Manasse van Amon, en Amon van Josia; 11
Josia was die vader van Jojagin en sy broers. Toe is die volk weggevoer na Babilonié toe.

12 En na die Babiloniese ballingskap was dit so: Jojagin was die vader van Sealtiél, en Sealtiél
van Serubbabel; 13 Serabbabel was die vader van Abihud, Abihud van Eljakim, en Eljakim
van Asor; 14 Asor was die vader van Sadok, Sadok van Agim, en Agim van Elihud; 15 Elihud
was die vader van Eleasar, Eleasar van Mattan, en Mattan van Jakob; 16 Jakob was die vader
van Josef, die man van Maria uit wie gebore is Jesus wat Christus genoem word. 17 Altesaam
was daar dus veertien geslagte van Abraham af tot by Dawid, veertien van Dawid af tot by
die Babiloniese ballingskap en veertien van die Babiloniese ballingskap af tot by Christus.

VRYDAG

2 Samuel 7:18-29

18 Daarna het koning Dawid ingegaan en voor die Here gaan sit en gesé: “Wie is ek, Here
my God, en wie is my nageslag dat U my s6 ver gebring het? 19 Selfs dit was vir U nog nie
genoeg nie, Here: U het ook nog vir die nageslag van u dienaar tot in die verre toekoms
beloftes gemaak. Wat ‘n toesegging aan 'n mens, Here my God! 20 “Wat sou ek, Dawid,
nog verder vir U kon sé? U ken immers u dienaar, Here. 21 U het hierdie groot ding gedoen
omdat dit u besluit en wil was en boonop het U dit nog aan u dienaar bekend gemaak. 22
Daarom, groot is U, Here my God! Daar is niemand soos U nie. Buitendien U is daar geen
God nie, van hoeveel gode ons ook al gehoor het. 23 Watter volk is soos u volk Israel? Hulle
is die een nasie op die aarde wat U vir U as volk vrygemaak het. U het u Naam bekend
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gemaak en in hierdie land aan nasies en hulle gode groot en vreeslike dinge gedoen ter wille
van u volk wat U vir U uit Egipte vrygemaak het. 24 U het u volk Israel vir U gevestig as 'n
volk wat vir altyd aan U behoort. En U, Here, U het hulle God geword. 25 En nou, Here
God, bevestig tog vir altyd wat U oor u dienaar en sy nageslag gesé het. Doen tog soos U
belowe het, 26 sodat u Naam vir altyd groot kan wees as daar gesé word: “‘Die Here, die
Almagtige, is God van Israel.” “Laat die nageslag van u dienaar Dawid voor U voortbestaan.
27 Here, Almagtige, God van Israel, U het nadruklik vir u dienaar gesé: ‘Ek sal vir jou 'n
koningshuis vestig,” en daarom het u dienaar die vrymoedigheid gehad om hierdie gebed tot
U te rig. 28 “En nou, Here, U is God. U woorde sal bewaarheid word. U het hierdie goeie
belofte aan u dienaar gemaak. 29 Begin tog nou en seén die huis van u dienaar om vir altyd
in u diens te wees! Here my God, U het gepraat en omdat U seén, is die koningshuis van u
dienaar vir altyd geseén.”

Openbaring 22:16

16 “Ek, Jesus, het my engel gestuur om dit alles aan julle in die gemeentes te betuig. Ek is
die Wortel, dit is, die Nakomeling van Dawid. Ek is die helder Mérester.”
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M PN DA G

Lees:
Eksodus 20:1-17, Matteus 22:36-40

SOAP:
Matteus 22:36-40

1. Skryf vandag se SKRIFGEDEELTES neer.

2. Op die oop bladsy aan die regterkant, TEKEN of SKRYF wat hierdie verse vir jou
beteken.

3. My GEBED vir vandag:
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DINSDAG

Lees:
Eksodus 24:3-8, Matteus 5:17-20

SOAP:
Matteus 5:17

1. Skryf vandag se SKRIFGEDEELTES neer.

2. Op die oop bladsy aan die regterkant, TEKEN of SKRYF wat hierdie verse vir jou
beteken.

3. My GEBED vir vandag:
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WOENSDAG

Lees:
Eksodus 31:12-17, Markus 2:23-3:6

SOAP:
Markus 2:27-28

1. Skryf vandag se SKRIFGEDEELTES neer.

2. Op die oop bladsy aan die regterkant, TEKEN of SKRYF wat hierdie verse vir jou
beteken.

3. My GEBED vir vandag:
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DONDERDAG

Lees:
2 Samuel 7:1-17, Matteus 1:1-17

SOAP:
2 Samuel 7:16

1. Skryf vandag se SKRIFGEDEELTES neer.

2. Op die oop bladsy aan die regterkant, TEKEN of SKRYF wat hierdie verse vir jou
beteken.

3. My GEBED vir vandag:
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VRY DA G

Lees:
2 Samuel 7:18-29, Openbaring 22:16

SOAP:
2 Samuel 7:28-29

1. Skryf vandag se SKRIFGEDEELTES neer.

2. Op die oop bladsy aan die regterkant, TEKEN of SKRYF wat hierdie verse vir jou
beteken.

3. My GEBED vir vandag:
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HIERDIE WEEK
HET EFK GELEER...

GEBRUIK DIE SPASIE HIER ONDER OM ‘N PRENTJIE
TE TEKEN OF TE SKRYF OOR WAT JY HIERDIE WEEK
GELEER HET UIT JOU TYD IN GOD SE WOORD.
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GEBED

SKRYF JOU GEBEDSVERSOEKE EN
LOFPRYSINGS VIR ELKE DAG NEER.

Gebedsfokus vir hierdie week:

Spandeer tyd om vir jou vriende te bid.

MAANDAG

DINSDAG

WOENSDAG

DONDERDAG

VRYDAG



WEEK 3

Oms se dit omdat ons deur Christus ten
volle op God vertrou. Vit onsselfl is ons
nie in staat om iets te bedink asof dit
uil onsself kom nie. Ons bekwaamheid
kom van God, wat ons bekwaam
gemaak het om bedienaars van m nuwe
verbond te wees, nie van die letter
nie, maar van die Gees. Die letter

maak dood, die Gees maak lewend.

2 Korintiérs 3:4-6
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SKRIFGEDEELTES VIR WEEIK ¥

MAANDAG

Romeine 7:6

6 Maar nou is ons vrygemaak van die wet, want ons het gesterf en staan nie meer onder die
wet waardeur ons gebind was nie. Nou kan ons dien in die nuwe bedeling van die Gees, nie
in die ou bedeling van wetsvoorskrifte nie.

Romeine 8:1-4

1 Daar is dus nou geen veroordeling vir dié wat in Christus Jesus is nie. 2 Die wet van die
Gees wat aan jou in Christus Jesus die lewe gee, het jou vrygemaak van die wet van sonde
en dood. 3 Wat die wet nie by magte was om te doen nie, omdat dit weens ons sondige
natuur te swak was, dit het God gedoen. Hy het met die sonde afgereken deur sy eie Seun in
dieselfde gestalte as die sondige mens te stuur; so het Hy die sonde in die sondige bestaan
van die mens veroordeel. 4 Nou kan ons aan die eise van die wet voldoen, éns wat ons lewe
nie deur ons sondige natuur laat beheers nie, maar deur die Gees.

DINSDAG
Jeremia 31:31-37

31 Daar kom ’n tyd, sé die Here, dat Ek met Israel en Juda 'n nuwe verbond sal sluit. 32
Dit sal nie wees soos die verbond wat Ek met hulle voorvaders gesluit het toe Ek hulle aan
die hand gevat en uit Egipte laat trek het nie. Hulle het daardie verbond wat Ek met hulle
gesluit het, verbreek al was Ek getrou aan hulle, sé die Here. 33 Dit is die verbond wat Ek in
die toekoms met Israel sal sluit, sé die Here: Ek sal my woord op julle harte skryf en dit in
hulle gedagte vaslé. Ek sal hulle God wees en hulle sal my volk wees.

34 ‘n Man sal nie meer vir sy buurman of vir sy broer voorhou: “Jy moet die Here dien” nie,
want almal sal My dien, klein en groot, sé die Here. Ek sal hulle oortredings vergewe en nie
meer aan hulle sondes dink nie.

35 So sé die Here, Hy wat die son bedags laat skyn, die maan en sterre beveel om snags te

skitter, Hy wat die see onstuimig laat word, wat sy golwe laat druis, wie se Naam Here die
Almagtige is:

36 Eers as hierdie dinge uit my teenwoordigheid verdwyn, sé die Here, sal die nageslag van
Israel ophou om vir altyd in my teenwoordigheid ’n nasie te wees.

37 So sé die Here: As die hemel daarbo afgemeet kan word en as die fondamente van die
aarde daaronder vasgestel kan word, sal Ek die hele nageslag van Israel verwerp oor alles wat
hulle gedoen het, sé die Here.



WOENSDAG

Hebreérs 8:6-13

6 Maar nou het Jesus ’'n voortrefliker priesterdiens gekry deurdat Hy Middelaar is van ’'n
beter verbond wat op uitnemender beloftes gegrond is.

7 As daar aan die eerste verbond niks kortgekom het nie, sou 'n tweede nie nodig gewees het
nie. 8 Maar God bestraf die volk oor hulle tekortkoming deur te sé:

“Kyk, daar kom ’'n tyd, sé die Here, dat Ek met Israel en Juda 'n nuwe verbond sal sluit.

9 Die nuwe verbond sal nie wees soos dié¢ wat Ek met hulle voorvaders gemaak het op die dag
toe Ek hulle aan die hand gevat het om hulle uit Egipte uit te lei nie, want hulle het nie my
verbond gehou nie, en Ek het hulle verwerp, sé die Here.

10 Dit is nou die verbond wat Ek met Israel na daardie dae sal sluit, sé die Here: Ek sal hulle
my wette in die verstand gee, op hulle harte sal Ek dit skrywe; Ek sal hulle God wees, en
hulle sal my volk wees.

11 Dan hoef niemand meer sy medeburger te leer en vir sy broer te sé: ‘Jy moet die Here ken’
nie.

Hulle almal, klein en groot, sal My ken.
12 Oor hulle ongeregtighede sal Ek genadig wees en aan hulle sondes nooit meer dink nie,”

13 Deur van ’n nuwe verbond te praat, het God die eerste oud verklaar, en wat oud word en
uitgedien raak, sal gou verdwyn.

2 Korintiérs 3:4-6

4 Ons sé dit omdat ons deur Christus ten volle op God kan vertrou. 5 Uit onsself is ons nie
instaat om iets te bedink asof dit uit onsself kom nie. Ons bekwaamheid kom van God, 6 wat
ons bekwaam gemaak het om bedienaars van 'n nuwe verbond te wees, nie van die letter nie,
maar van die Gees. Die letter maak die dood, die Gees maak lewend.

DONDERDAG

Matteus 26:26-30

26 En terwyl hulle eet, het Jesus brood geneem en die seén gevra. Daarna het Hy dit gebreek
en vir sy dissipels gegee met die woorde: “Neem, eet; dit is my liggaam.” 27 Toe neem Hy

‘n beker, en nadat Hy die dankgebed uitgespreek het, gee Hy dit vir hulle en sé: “Drink
almal daaruit, 28 want dit is my bloed, die bloed waardeur die verbond beseél word en wat
vir baie vergiet word tot vergewing van sondes. 29 Ek sé vir julle: Van nou af sal Ek nie

weer van hierdie wyn drink nie tot op die dag wanneer Ek saam met julle die nuwe wyn in
die koninkryk van my Vader sal drink.” 30 Nadat hulle die lofsang gesing het, het hulle
uitgegaan Olyfberg toe.
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Hebreérs 9:15

15 Daarom is Hy ook die Middelaar van 'n nuwe verbond. Sy dood het plaasgevind om
mense te verlos van die oortredinge wat onder die eerste verbond begaan is, sodat dié wat
geroep is, die beloofde ewige erfenis kan ontvang.

VRYDAG

Lubkas 22:14-20

14 Toe dit tyd was, het Jesus aan tafel gegaan en die apostels saam met Hom. 15 Hy sé toe
vir hulle: “Ek het baie daarna uitgesien om hierdie paasmaaltyd saam met julle te eet voordat
Ek ly. 16 Ek sé vir julle: Ek sal dit nie weer eet voordat dit in die koninkryk van God sy
volle betekenis gekry het nie.” 17 Daarn neem Hy ’n beker, spreek die dankgebed uit en

sé: “Neem dit en gee dit vir mekaar aan. 18 Ek sé vir julle: Ek sal van nou af nie weer wyn
drink voordat die koninkryk van God gekom het nie.” 19 Toe neem Hy brood, spreek die
dankgebed uit, en breek dit en gee dit vir hulle met die woorde: “Dit is my liggaam wat vir
julle gegee word. Gebruik dit tot my gedagtenis.” 20 Met die beker na die maaltyd het Hy
net so gemaak en gesé: “Hierdie beker is die nuwe verbond, beseél deur my bloed, wat vir
julle vergiet word.

1 Korintiérs 11:23-34

23 Ek het van die Here ontvang wat ek ook aan julle oorgelewer het: Die Here Jesus het

in die nag waarin Hy oorgelewer is, brood geneem 24 en, nadat Hy God daarvoor gedank
het, het Hy dit gebreek en gesé: “Dit is my liggaam; dit is vir julle. Gebruik dit tot my
gedagtenis.” 25 Net so ook het Hy nd die maaltyd die beker geneem en gesé: “Hierdie beker
is die nuwe verbond, wat deur my bloed beseél is. Gebruik dit, elke keer as julle daaruit
drink, tot my gedagtenis.” 26 Elke keer as julle van hierdie brood eet en uit die beker drink,
verkondig julle die dood van die Here totdat Hy kom.

27 Elkeen wat op ’n ongepaste wyse van die brood eet of uit die beker van die Here drink, sal
skuldig wees aan sonde teen die liggaam en die bloed van die Here. 28 Maar elkeen moet eers
homself ondersoek voor hy van die brood eet en uit die beker drink, 29 want hy wat eet en
drink sonder om te besef dat dit die liggaam van die Here is, bring daardeur ’n oordeel oor
homself. 30 Daarom is daar baie swakkes en sieklikes onder julle. 31 As ons onsself vooraf
reg ondersoek het, sou ons nie onder die oordeel gekom het nie. 32 Maar nou word ons deur
die Here geoordeel en getugtig, sodat ons nie saam met die wéreld veroordeel sal word nie.
33 Daarom, my broers, as julle saamkom om die nagmaal te vier, wag vir mekaar. 34 As een
van julle honger is, moet hy liewer by die huis eet, sodat julle nie 'n oordeel oor julle bring
as julle bymekaarkom nie. Die ander sake sal ek reél wanneer ek daar kom.
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M PN DA G

Lees:
Romeine 7:6, Romeine 8:1-4

SOAP:
Romeine 8:3-4

1. Skryf vandag se SKRIFGEDEELTES neer.

2. Op die oop bladsy aan die regterkant, TEKEN of SKRYF wat hierdie verse vir jou
beteken.

3. My GEBED vir vandag:
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DINSDAG

Lees:
Jeremia 31:31-37

SOAP:
Jeremia 31:33

1. Skryf vandag se SKRIFGEDEELTES neer.

2. Op die oop bladsy aan die regterkant, TEKEN of SKRYF wat hierdie verse vir jou
beteken.

3. My GEBED vir vandag:
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WOENSDAG

Lees:
Hebreérs 8:6-13, 2 Korintiérs 3:4-6

SOAP:
2 Korintiérs 3:4-6

1. Skryf vandag se SKRIFGEDEELTES neer.

2. Op die oop bladsy aan die regterkant, TEKEN of SKRYF wat hierdie verse vir jou
beteken.

3. My GEBED vir vandag:
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DONDERDAG

Lees:
Matteus 26:26-30, Hebreérs 9:15

SOAP:
Hebreérs 9:15

1. Skryf vandag se SKRIFGEDEELTES neer.

2. Op die oop bladsy aan die regterkant, TEKEN of SKRYF wat hierdie verse vir jou
beteken.

3. My GEBED vir vandag:
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VRY DA G

Lees:
Lukas 22:14-20, 1 Korintiérs 11:23-34

SOAP:
1 Korintiérs 11:25-26

1. Skryf vandag se SKRIFGEDEELTES neer.

2. Op die oop bladsy aan die regterkant, TEKEN of SKRYF wat hierdie verse vir jou
beteken.

3. My GEBED vir vandag:
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HIERDIE WEEK
HET EFK GELEER...

GEBRUIK DIE SPASIE HIER ONDER OM ‘N PRENTJIE
TE TEKEN OF TE SKRYF OOR WAT JY HIERDIE WEEK
GELEER HET UIT JOU TYD IN GOD SE WOORD.
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GEBED

SKRYF JOU GEBEDSVERSOEKE EN
LOFPRYSINGS VIR ELKE DAG NEER.

Gebedsfokus vir hierdie week:
Spandeer tyd om vir jou kerk te bid.

MAANDAG

DINSDAG

WOENSDAG

DONDERDAG

VRYDAG



WEEK 4

Toe se die engel vir hulle: “Moenie bang
wees nie, want kyk, ek bring vir julle
n goeie tyding van groot blydskap wat
vir die hele volk bestem is. Vandag is
daar vir julle in die stad van Dawid die

Verlosser gebore, Christus die Here!”

Lukas 2:10-11
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SKRIFGEDEELTES VIR WEEIK 4

MAANDAG

Lubkas 1:1-25
1 Hoogeagte Teofilus!

Daar is baie wat onderneem het om 'n verhaal te skrywe van die dinge wat onder ons gebeur
het. 2 Hulle het dit opgeteken soos dit aan ons oorgelewer is deur die mense wat van die
begin af ooggetuies en dienaars van die Woord was. 3 Daarom het ek dit ook goedgedink om
self alles stap vir stap van voor af te ondersoek en die verhaal noukeurig in die regte volgorde
vir u neer te skryf. 4 So kan u te wete kom dat die dinge waaroor u onderrig is, heeltemal
betroubaar is.

5 In die tyd van koning Herodus van Judea was daar ’n priester met die naam Sagaria, uit
die diensgroep van Abia. Ook sy vrou het van Airon afgestam, en haar naam was Elisabet. 6
Hulle was albei getrou aan die wet van God en het onberispelik al die gebooie en voorskrifte
van die Here onderhou. 7 Hulle het geen kind gehad nie, omdat Elisabet onvrugbaar was.
Buitendien was albei reeds op ver gevorderde leeftyd.

8 Op ’n keer toe Sagaria in die beurt van sy diensgroep besig was om die priesterdiens voor
God te verrig, 9 is hy volgens die priesterlike gebruik deur die lot aangewys om in die tempel
van die Here in te gaan en die wierook op die altaar te brand. 10 Terwyl die wierookoffer
gebring is, was die hele volksmenigte buite besig om te bid. 11 Toe verskyn daar aan die
regterkant van die wierookaltaar 'n engel van die Here aan hom. 12 Sagaria het geskrik toe
hy hom daar sien staan en hy het baie bang geword, 13 maar die engel sé vir hom: “Moenie
bang wees nie, Sagaria, want jou gebed is verhoor. Jou vrou, Elisabet, sal aan jou 'n seun
skenk, en jy moet hom Johannes noem. 14 Hy sal ’n bron van blydskap en vreugde vir jou
wees, en baie sal bly wees oor sy geboorte, 15 want hy sal groot wees in die o€ van die Here.
Wyn en bier sal hy glad nie drink nie, en reeds van sy geboorte af sal hy met die Heilige
Gees vervul wees. 16 Hy sal baie uit die volk Israel laat terugkeer tot die Here hulle God. 17
En hy sal voor die Here uit gaan in dieselfde gees en krag as Elia, om vaders en kinders met
mekaar te versoen, om ongehoorsames op die regte pad terug te bring en om so vir die koms
van die Here 'n volk voor te berei.”

18 Toe sé Sagaria vir die engel: “Waaraan sal ek dit weet? Ek is 'n ou man, en my vrou is al
op ver gevorderde leeftyd.” 19 Die engel antwoord hom: “Ek is Gabriél, wat in diens van
God staan. Ek is gestuur om met jou te praat en hierdie goeie tyding vir jou te bring. 20
Kyk, jy sal stom wees en nie kan praat nie tot op die dag dat hierdie dinge gebeur, omdat jy
my woorde, wat op die bestemde tyd vervul sal word, nie geglo het nie.”

21 Intussen het die volk vir Sagaria gestaan en wag en begin wonder waarom hy so lank in
die tempel bly. 22 Toe hy uitkom, kon hy nie met hulle praat nie. Hulle kom toe agter dat hy
in die tempel ’n gesig gesien het. Hy het net aanhoudend vir hulle beduie en stom gebly. 23



Toe die tyd van sy tempeldiens om was, het hy huis toe gegaan.

24 Na daardie tyd het sy vrou Elisabet swanger geword en haar vyf maande lank afgesonder.
Sy het gesé: 25 “Die Here het dit vir my gedoen. Nou het Hy na my omgesien om my smaad
onder die mense weg te neem.”

DINSDAG

Lukas 1:26-38

1 In die sesde maand van Elisabet se swangerkap het God die engel Gabriél gestuur na ’n
maagd in Nasaret, 'n dorp in Galilea. 27 Sy was verloof aan Josef, 'n man uit die geslag

van Dawid. Die naam van die maagd was Maria. 28 Toe die engel by haar kom, sé hy: “Ek
groet jou, begenadigde! Die Here is by jou.” 29 Sy was verbysterd oor die woorde en het
gewonder wat die begroeting tog kon beteken. 30 Die engel sé toe vir haar: “Moenie bang
wees nie, Maria, want God bewys genade aan jou. 31 Jy sal swanger word en ’n seun in die
wéreld bring, en jy moet Hom die naam Jesus gee. 32 Hy sal groot wees en die Seun van die
Allerhoogste genoem word. Die Here God sal Hom die troon van sy voorvader Dawid gee,
33 en Hy sal as koning oor die nageslag van Jakob heers tot in ewigheid. Aan sy koningskap
sal daar geen einde wees nie.” 34 Maar Maria sé vir die engel: “Hoe is so iets moontlik,
aangesien ek nog nooit omgang met 'n man gehad het nie?” 35 Die engel antwoord haar:
“Die Heilige Gees sal oor jou kom, en die krag van die Allerhoogste sal die lewe in jou wek.
Daarom sal die een wat gebore word, heilig genoem word, die Seun van God.

36 Kyk, 'n bloedverwant van jou, Elisabet, het in haar ouderdom self ook ’n seun ontvang,
en sy wat as onvrugbaar bekend was, is nou al in haar sesde maand. 37 Niks is vir God
onmoontlik nie.” 38 Maria sé toe: “Ek is tot beskikking van die Here. Laat met my gebeur
wat u gesé het.” Toe het die engel van haar af weggegaan.

WOENSDAG
Lukas 1:39-56

39 Maria het haar sonder versuim gereed gemaak en haastig na 'n dorp in die bergstreek van
Judea gegaan. 40 Daar het sy in Sagaria se huis ingegaan en vir Elisabet gegroet. 41 Net toe
Elisabet die groet van Maria hoor, het die kindjie in Elisabet se moederskoot beweeg, en sy
is met die Heilige Gees vervul 42 en het hard uitgeroep: “Geseénd is jy onder die vroue en
geseénd is die vrug van jou moederskoot! 43 Waaraan het ek dit te danke dat die moeder van
my Here na my toe kom? 44 Kyk, net toe die geluid van jou groet in my ore geklink, het die
kindjie in my van vreugde beweeg. 45 Gelukkig is sy wat glo dat in vervulling sal gaan wat
die Here vir haar gesé het!”

46 En Maria het gesé:

“Ek besing ie grootheid van die Here,
47 ek juig oor God, my Verlosser,
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48 omdat Hy na my in my geringheid omgesien het. Kyk, van nou af sal elke nuwe geslag
my gelukkig noem, 49 omdat Hy wat magtig is, groot dinge aan my gedoen het. Heilig is sy
Naam!

50 Hy bewys ontferming vna geslag tot geslag aan dié wat Hom eer.

51 Kragtige dade het Hy met sy arm verrig: hoogmoediges in hulle eiewaan het Hy
uitmekaargejaag; 52 magshebbbers het Hy van trone afgeruk en geringes verhoog;

53 behoeftiges het Hy oorlaai met goeie gawes en rykes met leé¢ hande weggestuur. 54 Sy
dienaar Israel het Hy te hulp gekom deur te dink aan sy beloftes van ontferming

55 soos Hy dit toegesé het aan ons voorvaders, aan Abraham en sy nageslag tot in ewigheid.”

56 Maria het omtrent drie maande by Elisabet gebly en daarna teruggegaan huis toe.

DONDERDAG

Lukas 1:57-80

57 Toe die tyd gekom het dat Elisabet se kind gebore moes word, het sy ’n seun in die wéreld
gebring. 58 Haar bure en familie het gehoor dat die Here aan haar groot ontferming bewys
het, en hulle was saam met haar bly.

59 Op die agste dag het hulle gekom om die kindjie te besny, en hulle wou hom Sagaria
noem na sy pa. 60 Maar sy ma het gesé: “Nee! Hy moet Johannes genoem word.” 61 Hulle sé
vir haar: “Daar is niemand in jou familie wat die naam het nie!” 62 Met gebare vra hulle toe
sy pa hoe hy wil hé dat die kindjie genoem moet word. 63 Hy vra toe 'n skryfbordjie en skryf
daarop: “Johannes is sy naam.” En almal was verbaas. 64 Onmiddelik het Sagaria sy spraak
teruggekry en begin praat en God geprys. 65 Almal wat rondom hulle gewoon het, is met
ontsag vervul, en in die hele bergstreek van Judea is daar baie gepraat oor al hierdie dinge.

66 Almal wat dit gehoor het, het daaroor nagedink en gevra: “Wat sal hierdie kindjie eendag
word?” Dit was duidelik dat die Here by hom was.

67 Sagaria, die kindjie se pa, is met die Heilige Gees vervul en het as profeet gesé:

68 “Lofwaardig is die Here, die God van Israel, want Hy het sy

volk in genade opgesoek en vir hulle verlossing bewerk.

69 ’n Sterk Verlosser het Hy vir ons laat opstaan uit die huis van sy dienaar Dawid.
70 So het die Here dit reeds van oudsher belowe deur die mond van sy heilige profete:
71 om ons te verlos van ons vyande en uit die hand van al ons haters;

72 om Hom te ontferm oor ons voorvaders en sy heilige verbond te onthou.

73 Met 'n eed het Hy dit bevestig aan ons voorvader Abraham dat Hy sou gee dat ons,
74 gered uit die hand van vyande, Hom onbevrees kan dien

75 in vroomheid en opregtheid al die dae van ons lewe.

76 “En jy, kindjie, 'n profeet van die Allerhoogtste sal jy genoem word,

want jy sal voor die Here uit gaan om sy pad gereed te maak,

77 om kennis van verlossing aan sy volk mee te deel:

verlossing deur vergifnis van hulle sondes,



78 danksy die genadige ontferming van ons God. Soos die moreson

sal Hy opgaan en uit die hoogte op ons afstraal,

79 om lig te bring aan dié wat in duisternis en in die skaduwee van die
dood lewe, om ons voetstappe te rig op die pad van vrede.”

80 Die kindjie het opgegroei en sterk geword deur die Gees en het in die woestyn gebly tot
op die dag van sy openbare verskyning in Israel.

VRYDAG

Lubkas 2 :1-21

1 In daardie tyd het keiser Augustus 'n bevel uitgevaardig dat 'n volkstelling in die hele ryk
gehou moet word. 2 Hierdie eerste volkstelling het plaasgevind toe Sirenius goewerneur

was in die provinsie Siri€é. 3 Almal het gegaan om hulle te laat inskryf, elkeen na sy eie stad
toe. 4 Ook Josef het gegaan. Hy het van die dorp Nasaret in Galilea na Judea toe gegaan, na
Betlehem, die stad van Dawid, omdat hy tot die huis en geslag van Dawid behoort het. 5
Maria, sy verloofde, wat swanger was, het saamgegaan om ingeskryf te word. 6 Terwyl hulle
daar was, het die tyd gekom dat haar kind gebore moes word. 7 Sy het haar Eerstelingseun in
die wéreld gebring en Hom in doeke toegedraai en in 'n krip neergelé, omdat daar vir hulle
geen plek in die herberg was nie.

8 Daar was skaapwagters in daardie omgewing wat in die oop veld gebly en in die nag oor
hulle skape wag gehou het. 9 Meteens staan daar 'n engel van die Here by hulle, en die
heerlikheid van die Here het rondom hulle geskyn. Hulle het baie groot geskrik. 10 Toe sé
die engel vir hulle: “Moenie bang wees nie, want kyk, ek bring vir julle ’n goeie tyding van
groot blydskap wat vir die hele volk bestem is. 11 Vandag is daar vir julle in die stad van
Dawid die Verlosser gebore, Christus die Here! 12 En dit is vir julle die teken: julle sal 'n
kindjie vind wat in docke toegedraai is en in ’n krip 1&.” 13 Skielik was daar saam met die
engel 'n menigte engele uit die hemel wat God prys en sé:

14 “Eer aan God in die hoogste hemel, en vrede op aarde vir die mense in wie Hy ’n
welbehae het!”

15 Nadat die engele van hulle af weggegaan het na die hemel toe, sé die skaapwagters vir
mekaar: “Kom ons gaan reguit Betlehem toe om te sien wat gebeur het, soos die Here dit aan
ons bekend gemaak het.” 16 Hulle gaan toe haastig daarheen en kry vir Maria en Josef, en die
Kindjie wat in die krip 1é. 17 Toe hulle Hom sien, het hulle vertel wat oor hierdie Kindjie
aan hulle gesé is. 18 Almal wat dit gehoor het, was verwonderd oor wat die skaapwagters
hulle vertel het. 19 Maria het alles wat gesé is, onthou en telkens weer by haarself daaroor
nagedink. 20 Die skaapwagters het toe teruggegaan terwyl hulle God loof en prys oor alles
wat hulle gehoor en gesien het. Dit was alles net soos dit vir hulle gesé is.

21 Ag dae later, toe dit tyd was om die Kindjie te besny, het Hy die naam Jesus gekry, die
naam wat deur die engel genoem is nog voordat Hy dit in die moederskoot ontvang het.
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M PN DA G

Lees:
Lukas 1:1-25

SOAP:
Lukas 1:25

1. Skryf vandag se SKRIFGEDEELTES neer.

2. Op die oop bladsy aan die regterkant, TEKEN of SKRYF wat hierdie verse vir jou
beteken.

3. My GEBED vir vandag:
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DINSDAG

Lees:
Lukas 1:26-38

SOAP:
Lukas 1:31-33

1. Skryf vandag se SKRIFGEDEELTES neer.

2. Op die oop bladsy aan die regterkant, TEKEN of SKRYF wat hierdie verse vir jou
beteken.

3. My GEBED vir vandag:
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WOENSDAG

Lees:
Lukas 1:39-56

SOAP:
Lukas 1:46-50

1. Skryf vandag se SKRIFGEDEELTES neer.

2. Op die oop bladsy aan die regterkant, TEKEN of SKRYF wat hierdie verse vir jou
beteken.

3. My GEBED vir vandag:
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DONDERDAG

Lees:
Lukas 1:57-80

SOAP:
Lukas 1:68, 72-73a

1. Skryf vandag se SKRIFGEDEELTES neer.

2. Op die oop bladsy aan die regterkant, TEKEN of SKRYF wat hierdie verse vir jou
beteken.

3. My GEBED vir vandag:
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VRY DA G

Lees:
Lukas 2:1-21

SOAP:
Lukas 2:10-11

1. Skryf vandag se SKRIFGEDEELTES neer.

2. Op die oop bladsy aan die regterkant, TEKEN of SKRYF wat hierdie verse vir jou
beteken.

3. My GEBED vir vandag:
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HIERDIE WEEK
HET EFK GELEER...

GEBRUIK DIE SPASIE HIER ONDER OM ‘N PRENTJIE
TE TEKEN OF TE SKRYF OOR WAT JY HIERDIE WEEK
GELEER HET UIT JOU TYD IN GOD SE WOORD.
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