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‘n Woord aan Ouers

Hierdie boek is die resultaat van ‘n begeerte 
om ‘n bygaande studie joernaal vir kinders te 
hê wat saam met die In die Begin joernaal vir 

volwassenes gebruik kan word. 

Love God Greatly Afrikaans is toegewy om 
God se Woord beskikbaar te maak aan ons 
pragtige gemeenskap van vrouens… en nou 

het vrouens die geleentheid om God se 
Woord met hulle kinders te deel deur hierdie 

studie wat uniek ontwerp is vir jong harte.



4



5

I N H O U D S O P G A W E

I N L E I D I N G 

L E E S P L A N

J O U  D O E L W I T T E

W E E K  1

W E E K  2

W E E K  3

W E E K  4

W E E K  5

W E E K  6

0 0 7

0 0 8

0 1 1

0 1 2

0 3 0

0 4 8

0 6 6

0 8 6

1 0 4



6



7

I N L E I D I N G
I N  D I E  B E G I N

Die eerste elf hoofstukke van Genesis kan moeilik wees om te verstaan. Wat ons 
wel weet, is dat die Bybel, God se Woord, vir ons sê wat ons moet weet sodat ons 
so kan lewe dat ons Hom met ons lewens eer (2 Timoteus 3:17). Dit is goed dat 
ons vrae het oor ons geloof. Op elke bladsy van die boek Genesis leer ons van God 
se karakter - sy goedheid, sy kreatiwiteit, sy heiligheid, geregtigheid, woede, mag 
en majesteit - en dit gee vir ons antwoorde op party van hierdie vrae. 

Genesis 1-11 vertel vir ons hoe God die wêreld geskep het. Hierdie 
skeppingsverhaal wys vir ons hoe ons as mense na God se beeld gemaak is. Ons 
sien hoe getrou God was aan die mense wat gekies het om Hom te volg, maar ook 
hoe God die mense gestraf het wat teen Hom in opstand gekom het. Ons leer ook 
van God se kreatiwiteit as ons sien hoe Hy die aarde en alles daarin geskep het. 
Ons sien sy heiligheid toe sonde die eerste keer in die wêreld gekom het, maar ons 
leer ook van sy barmhartigheid. Ons sien sy krag toe Hy ‘n vloed oor die aarde 
gestuur het, en sy genade toe Hy belowe het om ‘n Messias te stuur om ons van 
sonde te verlos.

Die meeste Bybelkenners stem saam dat die Boek Genesis deur Moses geskryf 
is. Hy het die Israeliete met die Uittog uit Egipte en in die tyd wat hulle in 
die woestyn rondgeswerf het, gelei. Dit word algemeen aanvaar dat Moses die 
grootste deel van Genesis geskryf het in die tyd toe die Israeliete in die Sinwoestyn 
rondgeswerf het, omtrent 1440 v.C. Genesis is vir die Israeliete geskryf voordat 
hulle in die beloofde land Kanaän sou ingaan en daar gaan bly. Hierdie boek het 
hulle herinner aan wie God is en wat hulle moes doen om Hom elke dag te volg. 

In hierdie Bybelstudie gaan ons die eerste elf hoofstukke van Genesis lees en 
bestudeer. Ons gaan leer oor die begin van die wêreld, hoe God die aarde en alles 
daarin geskep het, en hoe sonde in die wêreld gekom het. Ons gaan ook sien hoe 
God belowe het om ‘n Messias (ons weet nou dat dit Jesus is) te stuur om die 
wêreld van sonde te verlos. Soos wat ons meer van God leer, kan ons leer om Hom 
meer lief te hê. God bly altyd getrou aan sy volk en sy beloftes. Hy is kreatief en 
Hy het altyd ‘n plan vir sy mense.
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S O A P  L E E S P L A N

WEE K 1

M a a n d a g
Lees: Genesis 1:1-5; Job 38:4-7
SOAP: Genesis 1:3-4

D i n s d a g
Lees: Genesis 1:6-8; Job 38:19-30
SOAP: Job 38:25-27

Wo e n s d a g
Lees: Genesis 1:9-13; Job 38:8-11
SOAP: Genesis 1:9-10

D o n d e r d a g
Lees: Genesis 1:14-19; Job 38:12-18; 31-35
SOAP: Job 38:12-13

Vr y d a g
Lees: Genesis 1:20-23; Job 39:29-33
SOAP: Job 39:29-30

WEE K 2

M a a n d a g
Lees: Genesis 1:24-31; Job 39:4-15
SOAP: Genesis 1:27

D i n s d a g
Lees: Genesis 2:1-3; Eksodus 20:8-11; Markus 2:27
SOAP: Eksodus 20:11

Wo e n s d a g
Lees: Genesis 2:4-7; Psalm 8:5-7
SOAP: Psalm 8:6-7

D o n d e r d a g
Lees: Genesis 2:8-14; Jesaja 58:11-12
SOAP: Genesis 2:8-9

Vr y d a g
Lees: Genesis 2:15-17; Psalm 19:8-12
SOAP: Psalm 19:8-9
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WEEK 3

M a a n d a g
Lees: Genesis 2:18-25; Matteus 19:4-6
SOAP: Matteus 19:4-6

D i n s d a g
Lees: Genesis 3:1-7; 1 Petrus 5:8-9
SOAP: 1 Petrus 5:8-9

Wo e n s d a g
Lees: Genesis 3:8-19; Romeine 5:20-21
SOAP: Romeine 5:20-21

D o n d e r d a g
Lees: Genesis 3:20-24; Efesiërs 2:4-10
SOAP: Efesiërs 2:8

Vr y d a g
Lees: Genesis 4:1-16; Psalm 51:19; Hosea 6:6
SOAP: Hosea 6:6

WEEK 4

M a a n d a g
Lees: Genesis 4:17-26; Psalm 150
SOAP: Psalm 150:1-6

D i n s d a g
Lees: Genesis 5:1-32; Psalm 39:5-7
SOAP: Genesis 5:24

Wo e n s d a g
Lees: Genesis 6:1-8; Romeine 3:21-26
SOAP: Romeine 3:23-24

D o n d e r d a g
Lees: Genesis 6:9-22; Hebreërs 11:7
SOAP: Hebreërs 11:7

Vr y d a g
Lees: Genesis 7:1-24; Psalm 23
SOAP: Psalm 23:4
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WEE K 5

M a a n d a g
Lees: Genesis 8:1-14; Psalm 29:10-11
SOAP: Psalm 29:10-11

D i n s d a g
Lees: Genesis 8:15-22; Psalm 115:16-18
SOAP: Psalm 115:16-18

Wo e n s d a g
Lees: Genesis 9:1-17; 2 Korintiërs 1:20-22
SOAP: Genesis 9:12-13

D o n d e r d a g
Lees: Genesis 9:18-29; Eksodus 13:3-5
SOAP: Genesis 9:26

Vr y d a g
Lees: Genesis 10:1-7; Handelinge 17:26
SOAP: Handelinge 17:26

WEE K 6

M a a n d a g
Lees: Genesis 10:8-20; Jona 3
SOAP: Jona 3:10

D i n s d a g
Lees: Genesis 10:21-32; Spreuke 19:23
SOAP: Spreuke 19:23

Wo e n s d a g
Lees: Genesis 11:1-9; Jesaja 55:8-9
SOAP: Jesaja 55:8-9

D o n d e r d a g
Lees: Genesis 11:10-26; Matteus 1:1-17
SOAP: Matteus 1:16

Vr y d a g
Lees: Genesis 11:27-32; Psalm 139:13-16
SOAP: Psalm 139:16
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1.

2.

3.

Handtekening:

Datum: 

JOU 
DOELWITTE

Ons glo dat dit 
belangrik is om 

doelwitte neer te 
skryf vir hierdie 

studie. Neem nou 
tyd en skryf drie 

doelwitte neer 
waarop jy wil fokus 

soos jy elke dag 
opstaan en in God 

se Woord delf. 
Maak seker dat 

jy terugverwys na 
hierdie doelwitte 

tydens die volgende 
paar weke, om jou 

te help om gefokus 
te bly. Jy kan dit 

doen!



M A A N D A G

D I N S D A G

W O E N S D A G

D O N D E R D A G

V R Y D A G

G E B E D
S K R Y F  J O U  G E B E D S V E R S O E K E  E N 

L O F P R Y S I N G S  V I R  E L K E  D A G  N E E R .

Gebedsfokus vir hierdie week:  
Spandeer tyd om vir jou familie te bid.
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W E E k  1

13

Toe het God gesê: “Laat daar lig 

wees!” en daar was lig. God het gesien 

die lig is goed, en Hy het die lig en 

die donker van mekaar geskei. 

G e n e s i s  1 : 3 - 4



S k R I F G E D E E L T E S  V I R  W E E k  1

14

M A A N D A G

G e n e s i s  1 : 1 - 5

1 In die begin het God die hemel en die aarde geskep. 

2 Die aarde was heeltemal onbewoonbaar, dit was donker op die diep waters, maar die Gees 
van God het oor die waters gesweef. 3 Toe het God gesê: “Laat daar lig wees!” En daar was 
lig. 4 God het gesien die lig is goed, en Hy het die lig en die donker van mekaar geskei. 5 
God het die lig toe “dag” genoem, en die donker het Hy “nag” genoem. Dit het aand geword 
en dit het môre geword. Dit was die eerste dag.

J o b  3 8 : 4 - 7

4 Waar was jy toe Ek  
die aarde se fondamente gelê het?  
Praat as jy die antwoord het.  
5 Wie het die aarde afgemeet?  
Weet jy dit?  
Wie het ’n maatlyn  
oor hom gespan?  
6 Waarop is sy voetstukke neergesit?  
Wie het hom aanmekaargesit  
7 daardie oggend toe die sterre  
saamgesing het  
en al die hemelinge gejubel het? 

D I N S D A G

G e n e s i s  1 : 6 - 8

6 Toe het God gesê: “Laat daar ’n gewelf wees tussen die waters om die waters van mekaar te 
skei.” 7 So het dit gebeur. God het die gewelf gemaak en die waters onder die gewelf geskei 
van die waters bo die gewelf. 8 God het die gewelf “hemel” genoem. Dit het aand geword en 
dit het môre geword. Dit was die tweede dag.

J o b  3 8 : 1 9 - 3 0

19 Hoe loop die pad na die plek  
waar die lig woon?  
En die donkerte,  
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waar is sy woonplek?  
20 Kan jy die donkerte na sy gebied toe terugvat?  
Ken jy die paaie  
na sy woongebied toe?  
21 Jy moet dit weet, jy wat maak  
of jy toe al gebore was,  
of jy ’n lang lewe agter die rug het.  
22 Was jy al by die plek  
waar die sneeu gebêre word?  
Het jy al die plek gesien  
waar die hael gebêre word,  
23 wat Ek opgegaar het  
vir ’n tyd van rampe,  
vir die dag as Ek wil oorlog voer?  
24 Hoe loop die pad na die plek toe  
waar die lig sy oorsprong het  
en die oostewind oor die aarde begin waai?  
25 Wie het vir die stortreën  
’n pad oopgekap  
en vir die donderwolke  
hulle koers bepaal  
26 sodat dit reën in ’n land  
waar nie mense is nie,  
in ’n woestyn  
waar niemand woon nie  
27 en ’n droë, dor land deurnat word,  
sodat daar groen gras uitspruit?  
28 Het die reën ’n vader?  
Wie het die doudruppels  
in die wêreld gebring?  
29 Wie bring die ys te voorskyn?  
Wie bring die ryp in die wêreld?  
30 Die water word so hard soos klip,  
selfs die oppervlakte van die diepsee verys. 

W O E N S D A G

G e n e s i s  1 : 9 - 1 3

9 Toe het God gesê: “Laat die waters onder die hemel op een plek bymekaarkom sodat die 
droë grond sigbaar word.” So het dit gebeur. 10 God het die droë grond “aarde” genoem, en 
die waters wat bymekaargekom het, het Hy “see” genoem. En God het gesien dit is goed. 

11 Toe het God gesê: “Laat daar uit die aarde groenigheid voortkom, groen plante wat saad 
gee en vrugtebome op die aarde, wat elkeen na sy aard vrugte dra en waarvan die saad in sy 
vrug sit.” So het dit gebeur. 12 Die aarde het groen plante laat uitspruit wat elkeen na sy 
aard saad gee, en bome wat vrugte dra met die saad daarin, elkeen na sy aard. En God het 
gesien dit is goed. 13 Dit het aand geword en dit het môre geword. Dit was die derde dag. 
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J o b  3 8 : 8 - 1 1

8 Wie het die see opgedam  
toe hy begin uitborrel het?  
9 Ek het hom met wolke bedek, 
hom met donkerte toegemaak. 
10 Ek het vir hom perke gestel,  
hom agter slot en grendel gesit.  
11 Ek het gesê:  
‘Tot hiertoe mag jy kom,  
 nie verder nie;  
 hier is die grens  
 van jou magtige golwe.’

D O N D E R D A G

G e n e s i s  1 : 1 4 - 1 9

14 Toe het God gesê: “Laat daar ligte wees aan die hemelgewelf om dag en nag van mekaar te 
skei. Hulle moet ook as tekens dien om seisoene, dae en jare aan te dui. 15 Hulle moet ligte 
wees aan die hemelgewelf om op die aarde lig te gee.” So het dit gebeur. 16 God het die twee 
groot ligte gemaak, die grootste om bedags te heers en die kleiner lig om snags te heers, en 
ook die sterre. 17 God het hulle in die hemelgewelf geplaas om op die aarde lig te gee, 18 
om oor dag en nag te heers en om lig en donker van mekaar te skei. En God het gesien dit is 
goed. 19 Dit het aand geword en dit het môre geword. Dit was die vierde dag. 

J o b  3 8 : 1 2 - 1 8 ;  3 1 - 3 5

12 “Het jy, Job, in jou tyd  
 die môre beveel om te kom? 
Weet jy waar die daeraad  
vandaan kom, 
13 die daeraad wat lig  
oor die hele aarde bring 
sodat die goddeloses nie  
in die donker kan bly skuil nie? 
14 Met die daeraad word die vorm 
 van die aarde sigbaar, 
dit neem vorm aan  
soos klere wat aangetrek word. 
15 Dan word die goddeloses  
hulle bestaan ontneem 
en word hulle geweld beëindig. 
16 Het jy, Job, al gekom by die plek 
 waar die seewater uitborrel, 
en rondgestap op die bodem  
van die diepsee?  
17 Het jy die ingang van die doderyk 
gesien, die plek van donkerte al bekyk?  
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18 Kan jy die beeld vorm  
van die groot wye wêreld? 
Praat as jy iets daarvan weet.  
31 Sou jy die Sewester  
met ‘n band kon vasknoop 
of die band van Orion  
kon losmaak? 
32 Kan jy die sterre op hulle tyd  
laat opkom, 
kan jy die Beer met sy kleintjies  
laat uitkom? 
33 Weet jy  
hoe die hemelliggame werk? 
Stel jy hulle invloed  
op die aarde vas? 
34 Kan jy jou stem tot by die wolke 
hoorbaar maak 
sodat stortreën jou oordek? 
35 Kan jy weerligstrale uitstuur  
dat hulle vir jou kom sê:  
‘Hier is ons’? 

V R Y D A G

G e n e s i s  1 : 2 0 - 2 3

20 Toe het God gesê: “Laat die waters krioel van lewende wesens, en laat daar voëls onder 
die hemelgewelf oor die aarde vlieg.” 21 God het die groot seediere geskep en al die ander 
lewende wesens waarvan die waters krioel, en almal na hulle aard; ook al die voëls na hulle 
aard. En God het gesien dit is goed. 22 Toe het God hulle geseën: “Wees vrugbaar, word baie 
en bewoon al die waters van die see. En laat die voëls baie word op land.” 23 Dit het aand 
geword en dit het môre geword. Dit was die vyfde dag. 

J o b  3 9 : 2 9 - 3 3

29 “Is dit deur jou insig  
dat ’n valk vlieg, 
dat hy sy vlerke  
na die suide toe span? 
30 Is dit op jou bevel  
dat ’n aasvoël hoog opvlieg 
en sy nes in die hoogte  
gaan bou?  
31 Hy woon op die rotse, hy bly daar, 
op die spits en die kranse. 
32 Van daar af soek sy oë na kos,  
van ver af sien hy dit. 
33 Sy kuikens vreet bloederige vleis, 
en waar iets doodgaan, is hy.”



1. Skryf vandag se skrifgedeeltes neer.

2. Op die oop bladsy aan die regterkant, teken of skryf wat hierdie verse vir jou 
beteken.

3. My gebed vir vandag:

18

M A A N D A G
L e e s :
Genesis 1:1-5; Job 38:4-7
S O A P :
Genesis 1:3-4
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1. Skryf vandag se skrifgedeeltes neer.

2. Op die oop bladsy aan die regterkant, teken of skryf wat hierdie verse vir jou 
beteken.

3. My gebed vir vandag:

20

L e e s :
Genesis 1:6-8; Job 38:19-30
S O A P :
Job 38:25-27

D I N S D A G



21



1. Skryf vandag se skrifgedeeltes neer.

2. Op die oop bladsy aan die regterkant, teken of skryf wat hierdie verse vir jou 
beteken.

3. My gebed vir vandag:

22

L e e s :
Genesis 1:9-13; Job 38:8-11
S O A P :
Genesis 1:9-10

W O E N S D A G
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1. Skryf vandag se skrifgedeeltes neer.

2. Op die oop bladsy aan die regterkant, teken of skryf wat hierdie verse vir jou 
beteken.

3. My gebed vir vandag:

24

L e e s :
Genesis 1:14-19; Job 38:12-18; 31-35
S O A P :
Job 38:12-13

D O N D E R D A G
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1. Skryf vandag se skrifgedeeltes neer.

2. Op die oop bladsy aan die regterkant, teken of skryf wat hierdie verse vir jou 
beteken.

3. My gebed vir vandag:

26

L e e s :
Genesis 1:20-23; Job 39:29-33
S O A P :
Job 39:29-30

V R Y D A G
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H I E R D I E  W E E K  
H E T  E K  G E L E E R . . .
G E B R U I K  D I E  S P A S I E  H I E R  O N D E R  O M  ‘ N  P R E N T J I E 

T E  T E K E N  O F  T E  S K R Y F  O O R  W A T  J Y  H I E R D I E  W E E K 

G E L E E R  H E T  U I T  J O U  T Y D  I N  G O D  S E  W O O R D .

28
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M A A N D A G

D I N S D A G

W O E N S D A G

D O N D E R D A G

V R Y D A G

30

G E B E D
S K R Y F  J O U  G E B E D S V E R S O E K E  E N 

L O F P R Y S I N G S  V I R  E L K E  D A G  N E E R .

Gebedsfokus vir hierdie week:  
Spandeer tyd om vir jou land te bid.



W E E k  2

31

God het die mens geskep as sy 

verteenwoordiger, as beeld van 

God het Hy die mens geskep, man 

en vrou het Hy hulle geskep. 

G e n e s i s  1 : 2 7



S k R I F G E D E E L T E S  V I R  W E E k  2

32

M A A N D A G

G e n e s i s  1 : 2 4 - 3 1

24 Toe het God gesê: “Laat die aarde lewende wesens voortbring, elkeen na sy aard: mak 
diere, diere wat kruip, wilde diere, elkeen na sy aard.” So het dit gebeur. 25 God het die 
wilde diere op die aarde gemaak, elkeen na sy aard; ook die mak diere, elkeen na sy aard; en 
ook al die diere wat kruip, elkeen na sy aard. En God het gesien dit is goed. 

26 Toe het God gesê: “Kom Ons maak die mens as ons verteenwoordiger, ons beeld, sodat hy 
kan heers oor die vis in die see, die voëls in die lug, die mak diere, die wilde diere en al die 
diere wat op die aarde kruip.”

27 God het die mens geskep as sy verteenwoordiger, as beeld van God het Hy die mens 
geskep, man en vrou het Hy hulle geskep. 

28 Toe het God hulle geseën en vir hulle gesê: “Wees vrugbaar, word baie, bewoon die aarde 
en bewerk dit. Heers oor die vis in die see, oor die voëls in die lug, oor al die diere van die 
aarde, ook oor die diere wat op die aarde kruip.” 29 Verder het God gesê: “Let op! Ek gee aan 
julle al die plante wat saad gee op die hele aarde; ook al die bome wat vrugte dra en saad gee. 
Dit sal julle kos wees. 30 Maar aan die wilde diere op die aarde en aan die voëls in die lug en 
aan die diere wat op die aarde kruip, aan alles wat leef, gee Ek al die groen plante as kos.” So 
het dit gebeur. 

31 Toe het God gekyk na alles wat Hy gemaak het, en dit was baie goed. Dit het aand 
geword en dit het môre geword. Dit was die sesde dag.

J o b  3 9 : 4 - 1 5

4 Ken jy die tyd  
wanneer die klipspringers lam? 
Staan jy en kyk waar  
die wildsbokke kleintjies kry? 
5 Kan jy vir hulle die draagtyd bepaal, 
weet jy presies  
wanneer hulle moet lam?  
6 Hulle trek inmekaar,  
die bokkies word gebore, 
die geboortepyne is gou verby.  
7 Die lammers groei en word groot 
in die veld, 
hulle gaan weg en kom nie  
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na die ooie toe terug nie. 
8 “Wie gee aan die wildedonkie  
sy vryheid  
en laat hom ongebonde vryloop?  
9 Ek het vir hom die oop veld gegee 
om in te bly, 
die brakbossies om in te wei. 
10 Hy bekommer hom nie  
oor die gewoel  
in die stad nie, 
hy hoef nie te luister na die geskreeu  
van ’n drywer nie. 
11 Hy deurkruis die berge vir weiding,  
hy snuffel elke groen sprietjie uit. 
12 “Sal die buffel gewillig wees om  
vir jou te werk? 
Sal hy deur die nag  
by jou krip bly staan? 
13 Kan jy hom inspan  
en ploegvore met hom trek? 
Kan jy hom lei om die land agter jou 
te eg?  
14 Sal jy jou op hom verlaat  
vir sy reusekrag? 
Sal jy dit aan hom oorlaat  
om vir jou ’n oes te lewer? 
15 Sal jy op hom vertrou  
om jou graan te oes 
en op jou dorsvloer  
bymekaar te bring?”

D I N S D A G

G e n e s i s  2 : 1 - 3

1 Die hemel en alles daarin is voltooi en ook die aarde en alles daarop. 2 Op die sewende dag 
was God reeds klaar met die skeppingswerk en het Hy gerus na al die werk wat Hy gedoen 
het. 3 Hy het die sewende dag as gereelde rusdag geheilig, want op daardie dag het Hy gerus 
na al die skeppingswerk wat Hy gedoen het. 

E k s o d u s  2 0 : 8 - 1 1

8 “Sorg dat jy die sabbatdag heilig hou. 9 Ses dae moet jy werk en alles doen wat jy moet, 10 
maar die sewende dag is die sabbat van die Here jou God. Dan mag jy geen werk doen nie, 
nie jy of jou seun of jou dogter of die man of vrou wat vir jou werk, of enige dier van jou of 
die vreemdeling by jou nie. 11 Die Here het in ses dae die hemel en alles daarin gemaak, die 
aarde en alles daarop, die see en alles daarin. Op die sewende dag het Hy gerus, en daarom 
het die Here dit as gereelde rusdag geheilig.



34

M a r k u s  2 : 2 7

27 Jesus het verder vir hulle gesê: ‘Die sabbatdag is vir die mens gemaak en nie die mens vir 
die sabbatdag nie.’

W O E N S D A G

G e n e s i s  2 : 4 - 7

4 Dit is dan die geskiedenis van die hemel en die aarde toe hulle geskep is. 

Toe die Here God die aarde en die hemel gemaak het, 5 was daar nog nie enige struike op die 
aarde nie en het daar ook nog nie enige groenigheid opgeskiet nie, want die Here God het dit 
nog nie op die aarde laat reën nie, en daar was nog nie ’n mens om die grond te bewerk nie. 
6 Daar het water uit die aarde uit opgekom en al die grond nat gemaak. 7 Die Here God het 
toe die mens gevorm uit stof van die aarde en lewensasem in sy neus geblaas, sodat die mens 
’n lewende wese geword het.

P s a l m  8 : 5 - 7

5 wat is die mens dan 
dat U aan hom dink, 
die mensekind dat U na hom omsien? 
6 U het hom net ’n bietjie minder  
as ’n hemelse wese gemaak 
en hom met aansien en eer gekroon, 
7 U laat hom heers  
oor die werk van u hande, 
U het alles aan hom onderwerp

D O N D E R D A G

G e n e s i s  2 : 8 - 1 4

8 Die Here God het toe ’n tuin in Eden in die ooste aangelê en die mens wat Hy gevorm het, 
daar laat woon.  9 Die Here God het verder allerlei bome, mooi om na te kyk en lekker om 
van te eet, uit die grond laat uitspruit, ook die boom van die lewe in die middel van die tuin, 
en die boom van alle kennis. 

10 Daar het ’n rivier in Eden ontspring om die tuin nat te maak, en van daar af het dit 
verdeel en vier riviere geword. 11 Die eerste rivier is die Pison en dit loop rondom die hele 
Gawila, waar daar goud is. 12 Die goud van daardie land is suiwer. Daar is ook balsem en 
oniks. 13 Die tweede rivier is die Gihon en dit loop rondom die hele Kus. 14 Die derde is 
die Tigris wat oos van Assirië verbyloop, en die vierde is die Eufraat. 

J e s a j a  5 8 : 1 1 - 1 2

11 Die Here sal jou altyddeur lei; 
selfs in dor streke  
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sal Hy in jou behoeftes voorsien. 
Hy sal jou sterk maak.  
Jy sal wees soos ’n tuin met volop water, 
soos ’n fontein waarvan die water 
nie opdroog nie. 
12 Jou mense sal die ou puinhope herbou, 
die fondamente herstel  
wat al geslagte lank bestaan. 
Jy sal bekend staan as ’n volk  
wat sy afgebreekte mure herbou, 
wat sy strate herstel  
sodat daar weer mense kan woon.

V R Y D A G 

G e n e s i s  2 : 1 5 - 1 7

15 Die Here God het die mens in die tuin laat woon om dit te bewerk en op te pas. 16 Die 
Here God het die mens beveel: “Van al die bome in die tuin mag jy eet soos jy wil, 17 maar 
van die boom van alle kennis mag jy nie eet nie. Die dag as jy daarvan eet, sterf jy.”

P s a l m  1 9 : 8 - 1 2

8 Die woord van die Here is volmaak: 
dit gee lewe. 
Die onderwysing van die Here  
is betroubaar: 
dit gee wysheid aan dié  
wat nog onervare is. 
9 Die bevele van die Here  
dui die regte koers aan: 
dit bring blydskap. 
Die gebod van die Here is helder: 
dit gee insig. 
10 Die eise van die Here vir sy diens 
 is goed: 
 dit staan altyd vas. 
 Die bepalings van die Here is reg:  
 elkeen van hulle is regverdig. 
11 Hulle is kosbaarder as goud,  
selfs as baie goud, 
soeter as heuning,  
as druppels uit ‘n heuningkoek. 
12 U dienaar laat hom daardeur leer. 
Wie dit alles onderhou,  
groot is sy beloning.



1. Skryf vandag se skrifgedeeltes neer.

2. Op die oop bladsy aan die regterkant, teken of skryf wat hierdie verse vir jou 
beteken.

3. My gebed vir vandag:

36

M A A N D A G
L e e s :
Genesis 1:24-31; Job 39:4-15
S O A P :
Genesis 1:27
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1. Skryf vandag se skrifgedeeltes neer.

2. Op die oop bladsy aan die regterkant, teken of skryf wat hierdie verse vir jou 
beteken.

3. My gebed vir vandag:

38

L e e s :
Genesis 2:1-3; Eksodus 20:8-11; Markus 2:27
S O A P :
Eksodus 20:11

D I N S D A G
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1. Skryf vandag se skrifgedeeltes neer.

2. Op die oop bladsy aan die regterkant, teken of skryf wat hierdie verse vir jou 
beteken.

3. My gebed vir vandag:

40

L e e s :
Genesis 2:4-7; Psalm 8:5-7
S O A P :
Psalm 8:6-7

W O E N S D A G
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1. Skryf vandag se skrifgedeeltes neer.

2. Op die oop bladsy aan die regterkant, teken of skryf wat hierdie verse vir jou 
beteken.

3. My gebed vir vandag:

42

L e e s :
Genesis 2:8-14; Jesaja 58:11-12
S O A P :
Genesis 2:8-9

D O N D E R D A G
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1. Skryf vandag se skrifgedeeltes neer.

2. Op die oop bladsy aan die regterkant, teken of skryf wat hierdie verse vir jou 
beteken.

3. My gebed vir vandag:

44

L e e s :
Genesis 2:15-17; Psalm 19:8-12
S O A P :
Psalm 19:8-9

V R Y D A G
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H I E R D I E  W E E K  
H E T  E K  G E L E E R . . .
G E B R U I K  D I E  S P A S I E  H I E R  O N D E R  O M  ‘ N  P R E N T J I E 

T E  T E K E N  O F  T E  S K R Y F  O O R  W A T  J Y  H I E R D I E  W E E K 

G E L E E R  H E T  U I T  J O U  T Y D  I N  G O D  S E  W O O R D .

46
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M A A N D A G

D I N S D A G

W O E N S D A G

D O N D E R D A G

V R Y D A G

48

G E B E D
S K R Y F  J O U  G E B E D S V E R S O E K E  E N 

L O F P R Y S I N G S  V I R  E L K E  D A G  N E E R .

Gebedsfokus vir hierdie week:  
Spandeer tyd om vir jou vriende te bid.



W E E k  3
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Die wet het bygekom om die 

oortredinge nog meer te maak; en 

hoe meer die sonde geword het, 

hoe oorvloediger het die genade 

geword. Die doel was dat, soos die 

sonde deur die dood heerskappy 

gevoer het, die genade deur die 

vryspraak ook heerskappy kan 

voer en tot die ewige lewe kan lei 

deur Jesus Christus ons Here. 

R o m e i n e  5 : 2 0 - 2 1



S k R I F G E D E E L T E S  V I R  W E E k  3
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M A A N D A G

G e n e s i s  2 : 1 8 - 2 5

18 Verder het die Here God gesê: “Dit is nie goed dat die mens alleen is nie. Ek sal vir hom 
iemand maak wat hom kan help, sy gelyke.” 19 Die Here God het toe uit die grond al die 
wilde diere en al die voëls gevorm en na die mens toe gebring om vas te stel hoe hy elkeen 
sou noem; en wat die mens elke lewende wese sou noem, dit sou sy naam wees. 20 Die mens 
gee toe name vir al die mak diere, die voëls en die wilde diere, maar vir homself het hy nie 
’n helper, ’n gelyke, gekry nie. 21 Toe het die Here God ’n diep slaap oor die mens laat kom, 
sodat hy vas geslaap het. Die Here God neem toe ’n ribbebeen uit die mens, vul die plek met 
vleis op, 22 en die ribbebeen wat Hy uit die mens geneem het, bou Hy om tot ’n vrou en 
bring haar na die mens toe. 

23 Toe sê die mens: 

“Hierdie keer is dit een uit myself, een soos ek. Daarom sal sy ‘vrou’ genoem word; sy is uit 
die man geneem.”

24 Daarom sal ’n man sy vader en moeder verlaat en saam met sy vrou lewe, en hulle sal een 
word. 25 Hulle twee, die mens en sy vrou, was kaal, maar hulle was nie skaam nie.

M a t t e u s  1 9 : 4 - 6

4 Hy het hulle geantwoord: “Het julle nie gelees dat die Skepper hulle van die begin af man 
en vrou gemaak het nie? 5 Daarby het Hy gesê: ‘Daarom sal ’n man sy vader en moeder 
verlaat en saam met sy vrou lewe en hulle twee sal een wees.’ 6 Hulle is dus nie meer twee 
nie, maar een. Wat God dan saamgevoeg het, mag ’n mens nie skei nie.”

D I N S D A G

G e n e s i s  3 : 1 - 7

1 Die slang was listiger as al die wilde diere wat deur die Here God gemaak is en het vir die 
vrou gevra, “Het God werklik gesê julle mag van geen boom in die tuin eet nie?” 2 Die vrou 
het die slang geantwoord: “Ons mag eet van die vrugte van die bome in die tuin. 3 God het 
net gesê ons mag nie eet van die vrugte van die boom in die middel van die tuin nie en ons 
mag dit nie aanraak nie, want dan sterf ons.” 4 Toe sê die slang vir die vrou: “Julle sal beslis 
nie sterf nie, 5 maar God weet dat julle oë sal oopgaan die dag as julle van daardie boom eet 
en dan sal julle soos God wees deurdat julle alles kan ken.” 



51

6 Toe besef die vrou dat die boom se vrugte goed is om te eet en mooi om na te kyk en 
begeerlik omdat dit kennis kan gee. En sy het van sy vrugte gepluk en geëet. Sy het ook vir 
haar man by haar gegee, en hy het geëet. 7 Hulle altwee se oë gaan toe oop, en hulle besef 
dat hulle kaal is. Toe werk hulle vyeblare aanmekaar en hang dit om vir klere.

1  P e t r u s  5 : 8 - 9

8 Wees nugter, wees wakker! Julle vyand, die duiwel, loop rond soos ’n brullende leeu, op 
soek na iemand om te verslind. 9 Bly standvastig in die geloof en staan hom teë. En moenie 
vergeet nie: dwarsdeur die wêreld moet julle medegelowiges dieselfde soort lyding verduur.

W O E N S D A G

G e n e s i s  3 : 8 - 1 9

8 Hulle het gehoor hoe die Here God in die tuin wandel teen die tyd dat die aandwind 
opkom, en die mens en sy vrou het vir die Here God weggekruip tussen die bome van die 
tuin. 9 Maar die Here God het na die mens geroep en vir hom gevra: “Waar is jy?” 10 En die 
mens antwoord: “Ek het U hoor wandel in die tuin en ek het bang geword, want ek is kaal. 
Toe het ek weggekruip.” 11 Die Here God vra toe: “Hoe het jy te wete gekom dat jy kaal is? 
Het jy tog nie van die boom geëet waarvan Ek jou verbied het om te eet nie?” 12 Die mens 
het geantwoord: “Die vrou wat U my gegee het om my by te staan, sy het vir my van die 
boom se vrugte gegee, en ek het geëet.” 13 Toe vra die Here God vir die vrou: “Wat het jy 
nou gedoen?” en sy sê: “Die slang het my mislei, en ek het geëet.” 

14 En die Here God sê vir die slang:  
“Omdat jy dit gedoen het, 
is jy vervloek onder al die diere. 
Op jou maag sal jy seil 
en stof sal jy eet, jou lewe lank. 
15 Ek stel vyandskap tussen jou en die vrou, 
tussen jou nageslag en haar nageslag. 
Haar nageslag sal jou kop vermorsel en jy sal hom in die hakskeen byt.”

16 Vir die vrou het die Here God gesê:  
“Ek sal jou baie swaar laat kry  
met jou swangerskappe: 
met pyn sal jy kinders  
in die wêreld bring. 
Na jou man sal jy hunker, 
en hy sal oor jou heers.”

17 Vir die mens het die Here God gesê:  
“Omdat jy na jou vrou geluister het  
en geëet het van die boom  
waarvan Ek jou verbied het om te eet,
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“is die aarde deur jou toedoen 
verloek; 
met swaarkry sal jy daaruit  
‘n bestaan maak, 
jou lewe lank; 
18 die aarde sal vir jou dorings  
en dissels laat uitspruit, 
en jy sal veldplante eet; 
19 net deur harde werk sal jy kan eet, 
totdat jy terugkeer na die aarde toe, 
want daaruit is jy geneem. 
Stof is jy, en jy sal weer stof word.”

R o m e i n e  5 : 2 0 - 2 1

20 Die wet het bygekom om die oortredinge nog meer te maak; en hoe meer die sonde 
geword het, hoe oorvloediger het die genade geword. 21 Die doel was dat, soos die sonde 
deur die dood heerskappy gevoer het, die genade deur die vryspraak ook heerskappy kan voer 
en tot die ewige lewe kan lei deur Jesus Christus ons Here.

D O N D E R D A G

G e n e s i s  3 : 2 0 - 2 4

20 Die mens het sy vrou Eva genoem; sy was die moeder van al die mense. 21 Daarna het die 
Here God vir die mens en sy vrou velklere gemaak, en hulle het dit aangetrek. 22 Toe het die 
Here God gesê: “Die mens het nou soos een van Ons geword deurdat hy alles kan ken. As hy 
nou maar net nie sy hand uitsteek en die vrug van die boom van die lewe vat en daarvan eet 
en altyd bly lewe nie!” 23 Daarom het die Here God die mens weggestuur uit die tuin van 
Eden uit om die aarde te gaan bewerk, die aarde waaruit hy gemaak is. 24 Die Here God het 
die mens uitgedryf, en om die toegang tot die boom van die lewe te bewaak, het Hy oos van 
die tuin van Eden gerubs gesit, en ook ’n vlammende swaard wat heen en weer beweeg.

E f e s i ë r s  2 : 4 - 1 0

4 Maar God is ryk in barmhartigheid en het ons innig lief. 5 Deur sy groot liefde het Hy ons 
wat dood was as gevolg van ons oortredings, saam met Christus lewend gemaak. Uit genade 
is julle gered! 6 Ja, in Christus Jesus het Hy ons saam met hom opgewek uit die dood en ons 
saam met Hom ’n plek in die hemel gegee, 7 sodat God ook in die tye wat kom, sou laat sien 
hoe geweldig groot sy genade is deur die goedheid wat Hy in Christus Jesus aan ons bewys 
het. 8 Julle is inderdaad uit genade gered, deur geloof. Hierdie redding kom nie uit julleself 
nie; dit is ’n gawe van God. 9 Dit kom nie deur julle eie verdienste nie, en daarom het 
niemand enige rede om op homself trots te wees nie. 10 Nee, God het ons gemaak wat ons 
nou is: in Christus Jesus het Hy ons geskep om ons lewe te wy aan die goeie dade waarvoor 
hy ons bestem het. 
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V R Y D A G

G e n e s i s  4 : 1 - 1 6

1 Die mens het met sy vrou Eva gemeenskap gehad, en sy het swanger geword. Sy het vir 
Kain in die wêreld gebring en uitgeroep: “Ek het ’n man in die wêreld gebring met die hulp 
van die Here!” 2 Sy het weer ’n kind gekry, Abel, ’n broer vir Kain. Abel was ’n veeboer en 
Kain ’n saaiboer. 

3 Na verloop van tyd het Kain van die opbrengs van die land ’n offer aan die Here gebring. 
4 Abel het dit ook gedoen, van die eerstelinge uit sy kudde, van hulle vet. Die Here het vir 
Abel en sy offer aangeneem, 5 maar nie vir Kain en sy offer nie. Kain het baie kwaad geword 
en hy was bedruk. 

6 Toe sê die Here vir Kain: “Waarom is jy kwaad? Waarom is jy bedruk? 7 Wag daar nie vir 
jou blydskap as jy goed doen nie? As jy nie goed doen nie – die sonde wag jou in daarbuite 
en hy wil jou in sy mag kry. Maar jy moet oor hom heers.”

8 Kain het met sy broer Abel gepraat, en toe hulle in die veld was, het Kain vir Abel 
oorweldig en hom doodgemaak. 

9 Toe vra die Here vir Kain: “Waar is jou broer Abel?” en Kain antwoord: “Ek weet nie. Moet 
ek dan my broer oppas?” 10 Maar die Here sê: “Wat het jy gedoen? Die bloed van jou broer 
roep van die aarde af na My. 11 Vervloek is jy dan nou, verban van die grond af wat gretig 
die bloed van jou broer uit jou hand opgeslurp het. 12 Wanneer jy die grond bewerk, sal dit 
nie sy opbrengs vir jou gee nie. Jy sal ’n doellose swerwer op aarde word!”

13 Toe sê Kain vir die Here: “My straf is te swaar om te dra. 14 U verdryf my nou van my 
grond af, en tot U het ek nie meer toegang nie. Ek sal ’n doellose swerwer op aarde wees, 
en wie my raakloop, sal my vermoor.” 15 Maar die Here sê vir hom: “Nee! Wie vir Kain 
vermoor, sal sewe maal gestraf word.” Toe gee die Here vir Kain ’n teken sodat niemand wat 
hom raakloop, hom sou doodmaak nie. 16 En Kain het van die Here af weggegaan. Hy het 
gaan woon in Nod, oos van Eden.

P s a l m  5 1 : 1 9

19 Die offer wat U wil hê, o God,  
is verootmoediging: 
U sal ’n hart vol ootmoed en berou 
nie gering ag nie, o God.

H o s e a  6 : 6

6 want Ek verwag liefde eerder as offers,  
toewyding aan My eerder as brandoffers.



1. Skryf vandag se skrifgedeeltes neer.

2. Op die oop bladsy aan die regterkant, teken of skryf wat hierdie verse vir jou 
beteken.

3. My gebed vir vandag:

54

M A A N D A G
L e e s :
Genesis 2:18-25; Matteus 19:4-6
S O A P :
Matteus 19:4-6
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1. Skryf vandag se skrifgedeeltes neer.

2. Op die oop bladsy aan die regterkant, teken of skryf wat hierdie verse vir jou 
beteken.

3. My gebed vir vandag:

56

L e e s :
Genesis 3:1-7; 1 Petrus 5:8-9
S O A P :
1 Petrus 5:8-9

D I N S D A G
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1. Skryf vandag se skrifgedeeltes neer.

2. Op die oop bladsy aan die regterkant, teken of skryf wat hierdie verse vir jou 
beteken.

3. My gebed vir vandag:

58

L e e s :
Genesis 3:8-19; Romeine 5:20-21
S O A P :
Romeine 5:20-21

W O E N S D A G
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1. Skryf vandag se skrifgedeeltes neer.

2. Op die oop bladsy aan die regterkant, teken of skryf wat hierdie verse vir jou 
beteken.

3. My gebed vir vandag:

60

L e e s :
Genesis 3:20-24; Efesiërs 2:4-10
S O A P :
Efesiërs 2:8

D O N D E R D A G
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1. Skryf vandag se skrifgedeeltes neer.

2. Op die oop bladsy aan die regterkant, teken of skryf wat hierdie verse vir jou 
beteken.

3. My gebed vir vandag:

62

L e e s :
Genesis 4:1-16; Psalm 51:19; Hosea 6:6
S O A P :
Hosea 6:6

V R Y D A G
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H I E R D I E  W E E K  
H E T  E K  G E L E E R . . .
G E B R U I K  D I E  S P A S I E  H I E R  O N D E R  O M  ‘ N  P R E N T J I E 

T E  T E K E N  O F  T E  S K R Y F  O O R  W A T  J Y  H I E R D I E  W E E K 

G E L E E R  H E T  U I T  J O U  T Y D  I N  G O D  S E  W O O R D .

64
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M A A N D A G

D I N S D A G

W O E N S D A G

D O N D E R D A G

V R Y D A G

66

G E B E D
S K R Y F  J O U  G E B E D S V E R S O E K E  E N 

L O F P R Y S I N G S  V I R  E L K E  D A G  N E E R .

Gebedsfokus vir hierdie week:  
Spandeer tyd om vir jou kerk te bid.



W E E k  4

67

Almal het gesondig, en het nie 

deel aan die heerlikheid van God 

nie, maar hulle word, sonder dat 

hulle dit verdien, op grond van sy 

genade vrygespreek vanweë die 

verlossing deur Jesus Christus. 

R o m e i n e  3 : 2 3 - 2 4



S k R I F G E D E E L T E S  V I R  W E E k  4
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M A A N D A G

G e n e s i s  4 : 1 7 - 2 6

17 Kain het met sy vrou gemeenskap gehad, en sy het swanger geword en vir Henog in die 
wêreld gebring. Kain het daarna ’n stad begin bou en hy het die stad na sy seun Henog 
vernoem. 18 Vir Henog is ’n seun Irad gebore, en Irad was die vader van Megujael, en dié 
was die vader van Metusael, en dié was die vader van Lameg. 

19 Lameg was met twee vrouens getroud. Die een was Ada en die ander Silla. 20 Ada het 
vir Jabal in die wêreld gebring. Hy was die stamvader van dié wat in tente by hulle kuddes 
woon. 21 Die naam van sy broer was Jubal en hy was die stamvader van dié wat op die lier en 
die fluit speel. 22 Silla weer het vir Tubal-Kain in die wêreld gebring, en hy was ’n smid, ’n 
vakman in koper en yster. Sy suster was Naäma. 

23 Lameg het vir sy vrouens gesê: 
“Ada en Silla, luister na my! 
Vrouens van Lameg,  
let op my woorde! 
Ek maak ’n man dood as hy my wond,  
’n seun as hy my seermaak. 
24 Kain sal sewe maal gewreek word, 
Lameg sewe en sewentig maal!”

25 Adam het weer met sy vrou gemeenskap gehad, en sy het ’n seun in die wêreld gebring en 
hom Set genoem, “want,” het sy gesê, “God het vir my ’n ander kind gegee in die plek van 
Abel omdat Kain hom vermoor het.” 

26 Ook vir Set is daar ’n seun gebore, en Set het hom Enos genoem. In daardie tyd het die 
mense begin om die Naam van die Here aan te roep.

P s a l m  1 5 0

1 Prys die Here!  
Prys God in sy heiligdom 
prys Hom hier onder sy magtige  
hemelgewelf! 
2 Prys Hom oor sy kragitge dade, 
prys Hom in sy magtige grootheid! 
3 Prys Hom met die ramshoring, 
prys Hom met harp en lier! 
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4 Prys Hom met tamboeryn  
en koordanse, 
prys Hom met snaarintsrumente  
en fluite! 
5 Prys Hom met simbale, 
prys Hom met galmende simbale! 
6 Laat alles wat asem haal,  
die Here prys! 
Prys die Here!

D I N S D A G

G e n e s i s  5 : 1 - 3 2

1 Hier volg die geslagsregister van Adam.

Toe God die mense geskep het, het Hy hulle gemaak as beeld van Homself. 2 Man en vrou 
het Hy hulle geskep en Hy het hulle geseën en hulle “mens” genoem toe hulle geskep is.

3 Toe Adam 130 was, het hy die vader geword van ’n seun, sy beeld, een soos hyself. Adam 
het hom Set genoem. 4 Nadat Set vir hom gebore is, het Adam nog 800 jaar geleef en seuns 
en dogters gehad. 5 Adam was dus 930 jaar toe hy gesterf het.

6 Toe Set 105 was, het hy die vader geword van Enos. 7 Set het na die geboorte van Enos nog 
807 jaar geleef en het seuns en dogters gehad. 8 Set was dus 912 jaar toe hy gesterf het.

9 Toe Enos 90 was, het hy die vader geword van Kenan. 10 Enos het na die geboorte van 
Kenan nog 815 jaar geleef en het seuns en dogters gehad. 11 Enos was dus 905 jaar toe hy 
gesterf het. 

12 Toe Kenan 70 was, het hy die vader geword van Mahalalel. 13 Kenan het na die geboorte 
van Mahalalel nog 840 jaar geleef en het seuns en dogters gehad. 14 Kenan was dus 910 jaar 
toe hy gesterf het.

15 Toe Mahahalel 65 was, het hy die vader geword van Jered. 16 Mahalalel het na die 
geboorte van Jered nog 830 jaar geleef en het seuns en dogters gehad. 17 Mahahalel was dus 
895 jaar toe hy gesterf het. 

18 Toe Jered 162 was, het hy die vader geword van Henog. 19 Jered het na die geboorte van 
Henog nog 800 jaar geleef en het seuns en dogters gehad. 20 Jered was dus 962 jaar toe hy 
gesterf het. 

21 Toe Henog 65 was, het hy die vader geword van Metusalag. 22 Henog het na die geboorte 
van Metusalag nog 300 jaar naby God geleef en het seuns en dogters gehad. 23 Henog se 
oudederdom was dus 365 jaar. 24 Hy het naby God geleef en toe was hy nie meer daar nie, 
want God het hom na Hom toe weggeneem. 

25 Toe Metusalag 187 was, het hy die vader geword van Lameg. 26 Metusalag het na die 
geboorte van Lameg nog 782 jaar geleef en het seuns en dogters gehad. 27 Metusalag was dus 
969 jaar toe hy gesterf het. 
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28 Toe Lameg 182 was, het hy die vader geword van ’n seun. 29 Hy het die seun Noag 
genoem, “want,” het hy gesê “hierdie seun sal ons opbeur in die harde werk met ons hande en 
in ons swaarkry op die grond wat deur die Here vervloek is.” 30 Lameg het na die geboorte 
van Noag nog 595 jaar geleef en hy het seuns en dogters gehad. 31 Lameg was dus 777 jaar 
toe hy gesterf het.

32 Toe Noag 500 was, het hy die vader geword van Sem, Gam en Jafet.

P s a l m  3 9 : 5 - 7

5 Maak tog aan my bekend  
wanneer my einde sal wees, Here,  
en hoeveel dae daar vir my oor is, 
sodat ek sal weet  
wanneer my lewe verby is. 
6 Kyk, U het bepaal  
dat my dae min sal wees, 
in u oë is my lewensduur byna niks. 
Ag, alle mense is maar verganklik.    (Sela) 
7 Die mens leef soos in ’n droom 
en hy sloof hom af vir niks. 
Hy gaar op, maar weet nie wie  
dit sal kry nie.

W O E N S D A G

G e n e s i s  6 : 1 - 8

1 Toe die mense baie begin word het op die aare en daar vir hulle dogters gebore is, 2 het die 
hemelwesens gesien die dogters van die mense is mooi en het hulle getrou met die dogters 
van hulle keuse. 3 Toe sê die Here: “My Gees sal nie meer so lank in die mens bly nie, want 
hy is sterflik. Sy lewensduur sal nou honderd en twintig jaar wees.” 

4 In daardie tyd was daar reuse op die aarde, en ook daarna wanneer die hemelwesens na die 
dogters van die mense toe gekom en kinders by hulle gehad het. Hulle was die sterk mense 
van die ou tyd, die manne van naam.

5 Toe die Here sien hoe groot die verdorwenheid van die mens op aarde is en dat hy sy 
lewe lank net slegte dinge bedink, 6 was die Here bedroef daaroor dat Hy die mens op die 
aarde gemaak het. Dit het Hom diep gegrief. 7 Die Here het gesê: “Ek sal die mens wat Ek 
geskep het, wegvee van die aarde af; mens en dier, ook dié wat kruip, en die voëls, want Ek is 
bedroef daaroor dat Ek hulle gemaak het.”

8 Maar Noag is deur die Here begenadig.

R o m e i n e  3 : 2 1 - 2 6

21 Maar nou het die vryspraak deur God waarvan die wet en die profete getuig, in werking 
getree. Dit is die vryspraak wat nie verkry word deur die wet te onderhou nie, 22 maar deur 
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in Jesus Christus te glo. 23 Almal het gesondig, en het nie deel aan die heerlikheid van God 
nie, 24 maar hulle word, sonder dat hulle dit verdien, op grond van sy genade vrygespreek 
vanweë die verlossing deur Jesus Christus. 25-26 Hom het God gegee as offer wat deur sy 
bloed versoening bewerk het vir dié wat glo. Hierdeur het God getoon wat sy vryspraak 
behels: Hy het die sondes wat Hy voorheen in sy verdraagsaamheid tydelik ongestraf laat bly 
het, vergewe. Maar Hy het ook getoon wat sy vryspraak in die teenswoordige tyd behels: Hy 
oordeel regverdig deurdat Hy elkeen vryspreek wat in Jesus glo.

D O N D E R D A G

G e n e s i s  6 : 9 - 2 2

9 Hier volg die verhaal van Noag.

Noag was ’n regverdige man. Onder sy tydgenote was hy onberispelik en hy het naby God 
geleef. 10 Noag het drie seuns gehad: Sem, Gam, Jafet. 

11 Die aarde was korrup in die oë van God, vol geweld; 12 Hy het die aarde gesien: dit was 
korrup, elke mens op aarde se lewe was verrot. 13 Toe sê God vir Noag: “Ek het besluit om ’n 
einde te maak aan alle mense, want deur hulle toedoen is die aarde vol geweld. Ek gaan hulle 
saam met die aarde verdelg. 14 “Maak vir jou ’n ark van goferhout. Jy moet vertrekke in die 
ark maak en dit binne en buite met pik dig maak. 15 Jy moet dit soos volg maak: die lengte 
van die ark moet honderd vyf en dertig meter wees, sy breedte twee en twintig en ’n half 
meter en sy hoogte dertien en ‘n half meter. 16 Jy moet ’n dak vir die ark maak en sy nok 
moet jy vyf en veertig sentimeter hoog maak. Verder moet jy ’n deur aan die kant van die ark 
insit en ’n onderste, middelste en boonste verdieping maak. 17 “Ek gaan ’n oorstroming oor 
die aarde laat kom om al wat daarop lewe, te verdelg, elke lewende ding onder die hemel. 
Alles wat op die aarde is, sal omkom, 18 maar met jou wil Ek ’n verbond sluit. Jy moet in die 
ark ingaan, jy en jou seuns en jou vrou en jou skoondogters. 19 Van al wat leef, van al die 
diere, moet jy twee van elk, manlik en vroulik, in die ark laat ingaan om saam met jou aan 
die lewe te bly. 20 Van elke soort voël en dier, ook van dié wat kruip, van almal sal daar twee 
na jou toe kom om aan die lewe te bly. 21 Jy moet vir jou kos saamvat, van alles wat geëet 
kan word, en dit by jou wegpak. Dit sal jou en die diere se kos wees.”

22 Noag het alles gedoen presies soos God hom beveel het.

H e b r e ë r s  1 1 : 7

7 Omdat Noag geglo het, het hy God eerbiedig gehoorsaam toe hy gewaarsku is oor dinge 
wat nog nie gesien kon word nie. Daarom het hy die ark gebou om sy huisgesin te red. Sy 
geloof was ’n veroordeling van die wêreld, maar dit het hom erfgenaam gemaak van die 
vryspraak wat deur die geloof kom.

V R Y D A G

G e n e s i s  7 : 1 - 2 4

1 Toe sê die Here vir Noag: “Jy en jou hele gesin moet in die ark ingaan. Ek het jou gesien 
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en onder hierdie geslag bevind Ek jou regverdig. 2 Van al die rein diere moet jy sewe pare, 
manlik en vroulik, saamvat en van al die onrein diere net een paar, manlik en vroulik. 3 Ook 
uit die voëls moet jy sewe pare, mannetjies en wyfies, saamvat. Dit moet jy doen om al die 
soorte op die hele aarde aan die lewe te laat bly. 4 Oor sewe dae sal Ek dit veertig dae en 
nagte lank laat reën en alles wat leef, wat Ek gemaak het, wegvee van die aarde af.”

5 Noag het alles gedoen soos die Here hom beveel het. 

6 Noag was ses honderd jaar toe die vloedwaters oor die aarde gekom het. 7 Noag en sy seuns 
en sy vrou en sy skoondogters het in die ark ingegaan vir die vloedwaters. 8 Die rein en die 
onrein diere, die voëls, en die diere wat kruip, 9 het in pare, manlik en vroulik, na Noag toe 
in die ark gekom soos God vir Noag gesê het. 10 Op die sewende dag het die vloedwaters oor 
die aarde gekom. 

11 Presies op die sewentiende dag van die tweede maand van die ses honderste jaar van Noag 
het die fonteine van die groot waters oopgebreek. Die vensters van die hemel is oopgemaak, 
12 sodat daar ’n stortreën op die aarde geval het, veertig dae en veertig nagte lank. 

13 Dit was die dag waarop Noag en sy seuns, Sem, Gam en Jafet, en sy vrou en sy drie 
skoondogters almal saam in die ark ingegaan het. 14 Hulle, en elke soort wilde dier en mak 
dier, en al die soorte diere wat kruip, en elke soort voël, alles wat vlieg, het ingegaan. 15 Van 
al wat leef, het daar pare-pare na Noag toe in die ark gekom. 16 Hulle het ingekom, manlik 
en vroulik, soos God vir Noag gesê het. En toe het die Here die ark agter Noag toegesluit. 

17 Die oorstroming het oor die aarde gekom, veertig dae lank, en die water het al hoe meer 
geword. Dit het die ark opgelig en die ark het begin opstyg bokant die aarde. 18 Maar die 
waters het nog meer en nog sterker geword op die aarde en die ark het op die waters begin 
dryf. 19 Die waters op die aarde het nog meer en meer geword, sodat hulle al die hoë berge 
wat daar onder die hemel is, bedek het. 20 Die water het amper sewe meter bokant die 
berge gestyg en dit bedek. 21 Al wat op die aarde geleef het, het omgekom: diere wat kruip, 
voëls, mak diere, wilde diere, ja, alles wat op aarde wemel, ook al die mense; 22 alles wat die 
lewensasem in die neus gehad het, alles wat op land geleef het, is dood. 23 So het God alles 
wat op die aarde geleef het, uitgewis: mens en dier, ook dié wat kruip, en die voëls, hulle 
almal is weggevee van die aarde af. Net Noag en dié by hom in die ark is gespaar. 24 Die 
water het die aarde honderd en vyftig dae lank oorstroom.

P s a l m  2 3

1 ’n Psalm van Dawid. 
Die Here is my herder,  
ek kom niks kort nie. 
2 Hy laat my rus in groen weivelde. 
Hy bring my by waters  
waar daar vrede is. 
3 Hy gee my nuwe krag. 
Hy lei my op die regte paaie 
tot die eer van sy Naam. 
4 Selfs al gaan ek deur donker dieptes, 
sal ek nie bang wees nie, 
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want U is by my. 
In u hande is ek veilig. 
5 U laat my by ’n feesmaal aansit, 
terwyl my teëstanders moet toekyk. 
U ontvang my soos ’n eregas, 
Ek word oorlaai met hartlikheid. 
6 U goedheid en liefde  
sal my lewe lank by my bly 
en ek sal tuis wees  
in die huis van die Here 
tot in lengte van dae.



1. Skryf vandag se skrifgedeeltes neer.

2. Op die oop bladsy aan die regterkant, teken of skryf wat hierdie verse vir jou 
beteken.

3. My gebed vir vandag:
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M A A N D A G
L e e s :
Genesis 4:17-26; Psalm 150
S O A P :
Psalm 150:1-6



75



1. Skryf vandag se skrifgedeeltes neer.

2. Op die oop bladsy aan die regterkant, teken of skryf wat hierdie verse vir jou 
beteken.

3. My gebed vir vandag:

76

L e e s :
Genesis 5:1-32; Psalm 39:5-7
S O A P :
Genesis 5:24

D I N S D A G
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1. Skryf vandag se skrifgedeeltes neer.

2. Op die oop bladsy aan die regterkant, teken of skryf wat hierdie verse vir jou 
beteken.

3. My gebed vir vandag:

78

L e e s :
Genesis 6:1-8; Romeine 3:21-26
S O A P :
Romeine 3:23-24

W O E N S D A G
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1. Skryf vandag se skrifgedeeltes neer.

2. Op die oop bladsy aan die regterkant, teken of skryf wat hierdie verse vir jou 
beteken.

3. My gebed vir vandag:

80

L e e s :
Genesis 6:9-22; Hebreërs 11:7
S O A P :
Hebreërs 11:7

D O N D E R D A G
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1. Skryf vandag se skrifgedeeltes neer.

2. Op die oop bladsy aan die regterkant, teken of skryf wat hierdie verse vir jou 
beteken.

3. My gebed vir vandag:

82

L e e s :
Genesis 7:1-24; Psalm 23
S O A P :
Psalm 23:4

V R Y D A G
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H I E R D I E  W E E K  
H E T  E K  G E L E E R . . .
G E B R U I K  D I E  S P A S I E  H I E R  O N D E R  O M  ‘ N  P R E N T J I E 

T E  T E K E N  O F  T E  S K R Y F  O O R  W A T  J Y  H I E R D I E  W E E K 

G E L E E R  H E T  U I T  J O U  T Y D  I N  G O D  S E  W O O R D .
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M A A N D A G

D I N S D A G

W O E N S D A G

D O N D E R D A G

V R Y D A G

86

G E B E D
S K R Y F  J O U  G E B E D S V E R S O E K E  E N 

L O F P R Y S I N G S  V I R  E L K E  D A G  N E E R .

Gebedsfokus vir hierdie week:  
Spandeer tyd om vir sendelinge te bid.



W E E k  5

87

Toe het God gesê: “Dit is die teken 

van die verbond tussen My en julle 

en die wilde diere by julle, ‘n verbond 

wat vir alle toekomstige geslagte 

geld: my reënboog het Ek in die wolke 

geplaas. Dit sal die teken wees van die 

verbond tussen My en die aarde. 

G e n e s i s  9 : 1 2 - 1 3



S k R I F G E D E E L T E S  V I R  W E E k  5

88

M A A N D A G

G e n e s i s  8 : 1 - 1 4

1 Toe het God gedink aan Noag en aan al die wilde diere en die mak diere wat by hom in 
die ark was, en God het ’n wind oor die aarde laat waai, en die waters het teruggetrek. 2 Die 
fonteine van die groot waters en die vensters van die hemel is toegemaak, en die stortreën uit 
die hemel het opgehou. 3 Die water het al hoe meer weggesak van die aarde af. Na honderd 
en vyftig dae het die water so gesak 4 dat die ark op die sewentiende van die sewende maand 
op die Araratberge tot rus gekom het. 5 Die water het aangehou sak en op die eerste van die 
tiende maand het die bergtoppe sigbaar geword. 

6 Veertig dae later het Noag die venster wat hy vir die ark ingesit het, oopgemaak 7 en ’n 
kraai losgelaat, maar dit het heen en weer gevlieg totdat die water op die aarde opgedroog 
het. 

8 Noag het toe ’n duif losgelaat om te probeer vasstel of die water al van die aarde af 
verdwyn het. 9 Maar oral op die aarde was daar nog water, en die duif kon nie ’n rusplekkie 
kry vir die holte van sy voet nie en het na Noag toe in die ark teruggekom. Hy het dit met sy 
hand gevang en in die ark teruggesit. 10 Noag het toe nog sewe dae gewag en weer die duif 
uit die ark uit losgelaat. 11 Teen die aand het die duif na hom toe teruggekom, nogal met ’n 
varsgeplukte olyfblaar in sy bek. Toe het Noag geweet dat die water op die aarde opdroog. 
12 Hy het nog sewe dae gewag en die duif losgelaat, maar dit het nie weer na hom toe 
teruggekom nie.

13 Op die eerste dag van die eerste maand van die ses honderd en eerste jaar van Noag was 
die water op die aarde heeltemal weggedroog. Noag het die luik van die ark oopgemaak en 
uitgekyk. Die hele aarde was droog. 14 Op die sewe en twintigste van die tweede maand was 
die aarde droog, 

P s a l m  2 9 : 1 0 - 1 1

10 Die Here heers oor die watermassas, 
Hy heers vir altyd as koning. 
11 Die Here gee krag aan sy volk; 
die Here seën sy volk met oorvloed.
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D I N S D A G

G e n e s i s  8 : 1 5 - 2 2

15 en toe sê God vir Noag: 16 “Gaan uit die ark uit, jy en jou vrou en jou seuns en hulle 
vrouens, 17 en al die lewende wesens wat by jou is, van watter soort hulle ook al is: voëls, 
diere en alles wat kruip. Hulle moet saam met jou uitgaan. Hulle moet wemel op die aarde 
en vrugbaar wees en baie word op die aarde.”

18 Noag en sy seuns en sy vrou en sy skoondogters het uitgegaan, 19 en ook al die diere, al 
die voëls en alles wat kruip, het uit die ark uitgegaan, almal volgens hulle soorte. 

20 Toe het Noag ’n altaar vir die Here gebou en van al die rein vee en die rein voëls gevat en 
brandoffers op die altaar gebring. 21 Die Here het die offer aanvaar en Hy het by Homself 
gesê: “Ek sal nie weer so ’n ramp oor die aarde laat kom vanweë die mens nie. Van sy jeug 
af bedink die mens net slegte dinge, maar Ek sal nie weer al wat lewe laat omkom soos Ek 
gedoen het nie.

22 “So lank as die aarde bly bestaan,  
sal saaityd en oestyd nie ophou nie,  
ook nie koue en hitte,  
somer en winder,  
dag en nag nie.

P s a l m  1 1 5 : 1 6 - 1 8

16 Die hemel is net vir die Here, 
maar die aarde  
het Hy aan die mens gegee. 
17 Nie die dooies prys die Here nie, 
nie dié wat die graf in is nie, 
18 maar óns,  
ons prys die Here,  
nou en vir altyd! 
Prys die Here!

W O E N S D A G

G e n e s i s  9 : 1 - 1 7

1 God het vir Noag en sy seuns geseën en vir hulle gesê: “Wees vrugbaar, word baie en 
bewoon die aarde. 2 Al die diere, al die voëls, al die diere wat kruip, en al die vis sal vir julle 
bang wees en vir julle skrik. Hulle word tot julle beskikking gestel. 3 Alles wat roer en lewe, 
sal kos wees vir julle. Naas die groen plante gee Ek dit alles vir julle. 

4 Julle mag net nie vleis eet met sy lewe in, dit is met sy bloed in nie. 5 Wanneer julle eie 
bloed vergiet word, sal Ek daaroor rekenskap eis, want dit is julle lewe: van ’n dier sal Ek 
rekenskap eis oor die lewe van ’n mens, en van ’n mens sal Ek rekenskap eis oor die lewe van 
sy medemens.
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6 “Wie die bloed van ’n mens vergiet, 
deur ’n mens sal sy bloed  
vergiet word. 
God het die mens gemaak  
as sy verteenwoordiger. 
7 Maar júlle moet vrugbaar wees  
en baie word. 
Vermeerder op die aarde  
en word baie!”

8 Verder het God vir Noag en sy seuns gesê: “Kyk, Ek sluit ’n verbond met julle en julle 
nageslag 10 en met al die lewende wesens by julle: die voëls, die mak diere en die wilde diere 
by julle, naamlik met al die wilde diere wat uit die ark uitgekom het. 11 Ek sal my verbond 
met julle hou: mens en dier sal nie weer deur vloedwaters uitgewis word nie. Daar sal nie 
weer ’n oorstroming wees wat die aarde sal oorweldig nie.”

12 Toe het God gesê: “Dit is die teken van die verbond tussen My en julle en die wilde 
diere by julle, ’n verbond wat vir alle toekomstige geslagte geld: 13 my reënboog het Ek 
in die wolke geplaas. Dit sal die teken wees van die verbond tussen My en die aarde. 14 
Wanneer Ek wolke oor die aarde laat saampak, en die reënboog verskyn in hulle, 15 sal Ek 
dink aan my verbond met julle en al die wilde diere volgens hulle soorte. Daar sal nooit 
weer vloedwaters kom wat alle lewende wesens uitroei nie. 16 Die reënboog sal in die wolke 
wees, en wanneer Ek dit sien, sal Ek dink aan die ewige verbond tussen My en al die lewende 
wesens op die aarde.”

17 God het vir Noag gesê: “Dit is dan die teken van die verbond wat Ek tot stand gebring 
het tussen My en al die lewende wesens op die aarde.”

2  K o r i n t i ë r s  1 : 2 0 - 2 2

20 die “ja” op al die beloftes van God. Daarom is dit ook deur Christus dat ons tot eer van 
God daarop “Amen” sê. 21 God self het ons saam met julle op hierdie vaste grond gevestig: 
op Christus. God het ons vir Hom afgesonder, 22 ons as sy eiendom beseël en die Heilige 
Gees in ons harte gegee as waarborg van wat ons nog sal ontvang.

D O N D E R D A G

G e n e s i s  9 : 1 8 - 2 9

18 Noag se seuns wat uit die ark gekom het, was Sem, Gam en Jafet. Gam was die pa van 
Kanaän. 19 Dit was Noag se drie seuns en uit hulle is die hele aarde bevolk.

20 Noag was ’n boer, die eerste wat ’n wingerd geplant het. 21 Hy het wyn gedrink en dronk 
geword. Toe het hy kaal in sy tent gelê. 22 Gam, die pa van Kanaän, het gesien sy pa is kaal 
en het dit buite vir sy twee broers gaan vertel. 23 Sem en Jafet het toe ’n kledingstuk van 
Noag gevat, dit oor hulle skouers gehou en agteruit geloop en hulle pa toegemaak. Hulle het 
anderpad gekyk, sodat hulle nie hul pa kaal sou sien nie. 
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24 Toe Noag uit sy roes wakker word en verneem wat Gam, sy jongste, hom aangedoen het, 
sê hy: 
“Vervloek is Kanaän! 
’n Nikswerd slaaf sal hy wees, 
in diens van sy broers.”

26 Verder het hy gesê:  
“Prys die Here, die God van Sem! 
Kanaän moet Sem se slaaf wees. 
27 Mag God aan Jafet ’n ruim 
woonplek gee, 
mag hy welkom wees  
in die tente van Sem. 
Kanaän moet Jafet se slaaf wees.”

28 Na die oorstroming het Noag nog drie honderd en vyftig jaar geleef. 29 Noag was dus 
nege honderd en vyftig jaar toe hy gesterf het.

E k s o d u s  1 3 : 3 - 5

3 Moses het vir die volk gesê: “Onthou die dag waarop julle uit Egipte, uit die plek van 
slawerny, weggetrek het, want dit is deur sy groot mag dat die Here julle daaruit bevry 
het. Julle mag op dié dag niks met suurdeeg in eet nie. 4 “Julle vertrek vandag, op hierdie 
besondere dag in die maand Abib. 

5 Die Here het met ’n eed aan julle voorvaders belowe om vir julle die land van die 
Kanaäniete, Hetiete, Amoriete, Hewiete en Jebusiete te gee. Wanneer Hy julle bring in die 
land wat oorloop van melk en heuning moet julle die volgende verpligting in hierdie maand 
nakom:

V R Y D A G

G e n e s i s  1 0 : 1 - 7

1 Hier volg besonderhede oor Noag se seuns, Sem, Gam en Jafet. Na die oorstroming is daar 
ook vir hulle kinders gebore.

2 Die nageslag van Jafet: Gomer, Magog, die Mediërs, die Grieke, Tubal, Mesek en Tiras. 3 
Die nageslag van Gomer was Askenas, Rifat en Togarma. 4 Uit Griekeland het Elisa, Tarsis, 
die Kittiërs en die Rodaners voortgekom. 5 Uit hulle het die mense wat nou die kusstreke 
bewoon, daarnatoe versprei, volgens hulle stamme en nasies, elkeen met sy eie taal. 

6 Die nageslag van Gam: Kus, Egipte, Put en Kanaän. 7 Doe nageslag van Kus was Seba, 
Gawila, Sabta, Rama en Sabteka. Die nageslag van Rama was Skeba en Dedan.

H a n d e l i n g e  1 7 : 2 6

26 Uit een mens het Hy al die nasies gemaak. Hy het hulle gemaak om oor die hele aarde te 
woon. Hy het bepaal hoe lank hulle sal bestaan en waar hulle sal woon. 



1. Skryf vandag se skrifgedeeltes neer.

2. Op die oop bladsy aan die regterkant, teken of skryf wat hierdie verse vir jou 
beteken.

3. My gebed vir vandag:
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M A A N D A G
L e e s :
Genesis 8:1-14; Psalm 29:10-11
S O A P :
Psalm 29:10-11
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1. Skryf vandag se skrifgedeeltes neer.

2. Op die oop bladsy aan die regterkant, teken of skryf wat hierdie verse vir jou 
beteken.

3. My gebed vir vandag:

94

L e e s :
Genesis 8:15-22; Psalm 115:16-18
S O A P :
Psalm 115:16-18

D I N S D A G
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1. Skryf vandag se skrifgedeeltes neer.

2. Op die oop bladsy aan die regterkant, teken of skryf wat hierdie verse vir jou 
beteken.

3. My gebed vir vandag:

96

L e e s :
Genesis 9:1-17; 2 Korintiërs 1:20-22
S O A P :
Genesis 9:12-13

W O E N S D A G
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1. Skryf vandag se skrifgedeeltes neer.

2. Op die oop bladsy aan die regterkant, teken of skryf wat hierdie verse vir jou 
beteken.

3. My gebed vir vandag:

98

L e e s :
Genesis 9:18-29; Eksodus 13:3-5
S O A P :
Genesis 9:26

D O N D E R D A G
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1. Skryf vandag se skrifgedeeltes neer.

2. Op die oop bladsy aan die regterkant, teken of skryf wat hierdie verse vir jou 
beteken.

3. My gebed vir vandag:

100

L e e s :
Genesis 10:1-7; Handelinge 17:26
S O A P :
Handelinge 17:26

V R Y D A G
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H I E R D I E  W E E K  
H E T  E K  G E L E E R . . .
G E B R U I K  D I E  S P A S I E  H I E R  O N D E R  O M  ‘ N  P R E N T J I E 

T E  T E K E N  O F  T E  S K R Y F  O O R  W A T  J Y  H I E R D I E  W E E K 

G E L E E R  H E T  U I T  J O U  T Y D  I N  G O D  S E  W O O R D .
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M A A N D A G

D I N S D A G

W O E N S D A G

D O N D E R D A G

V R Y D A G

104

G E B E D
S K R Y F  J O U  G E B E D S V E R S O E K E  E N 

L O F P R Y S I N G S  V I R  E L K E  D A G  N E E R .

Gebedsfokus vir hierdie week:  
Spandeer tyd om vir jouself te bid.



W E E k  6
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U het my al gesien toe  

ek nog ongebore was, 

al my lewensdae was  

in u boek opgeskrywe  

nog voordat ek gebore is.

P s a l m s  1 3 9 : 1 6



S k R I F G E D E E L T E S  V I R  W E E k  6
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M A A N D A G

G e n e s i s  1 0 : 8 - 2 0

8 Uit Kus het Nimrod gekom, die eerste maghebber op die aarde. 9 Hy was ’n dapper jagter, 
ook in die oë van die Here. Daarom word daar gesê: “’n Dapper jagter in die oë van die 
Here, soos Nimrod.” 10 Nimrod se koninkryk het begin by Babel, Erek, Akkad en Kalne, 
almal in Sinar. 11 Van hier af het hy na Assirië toe gegaan en Nineve, Regobot-Ir en Kalag 
gebou, 12 asook Resen tussen Nineve en Kalag. Resen was ’n groot stad.

13 Uit Egipte weer het gekom die Ludeërs, Anammers, Lehabeërs, Naftoagiete, 14 Patrosane 
en die Kaslugiete uit wie die Filistyne kom, en die Kaftorane. 

15 Uit Kanaän het gekom Sidon wat as sy oudste seun geld, en verder Het, 16 die Jebusiete, 
Amoriete, Girgasiete, 17 Hewiete, Erekiete, Siniete, 18 Arwadters, Semariërs en die mense 
van Hamat. Met verloop van tyd het die Kanaänitiese stamme versprei 19 en het hulle grense 
gestrek van Sidon af tot by Gasa in die rigting van Gerar en tot by Lesa in die rigting van 
Sodom, Gomorra, Adma en Sebojim. 20 Hulle is almal die nageslag van Gam, met hulle eie 
stamme en tale in hulle eie lande en onder hulle eie nasies.

J o n a  3

1 Die woord van die Here het ’n tweede keer tot Jona gekom: 2 “Maak klaar, gaan na die 
groot stad Nineve toe en spreek hom aan met die boodskap wat Ek jou sal gee.” 3 Toe maak 
Jona klaar en gaan na Nineve toe soos die Here hom beveel het. Nineve was ’n baie groot 
stad: ’n mens het drie dae gevat om dit deur te stap. 4 Jona het die stad ingegaan en ’n dag 
lank daar rondgestap en toe roep hy: “Nog net veertig dae en Nineve word verwoes!”

5 Die mense van Nineve het toe in God geglo en hulle het ’n dag aangekondig om te vas. 
Groot en klein het rouklere aangetrek. 6 Die berig het ook by die koning van Nineve 
uitgekom. Hy het van sy troon af opgestaan en sy koningsklere uitgetrek, rouklere aangetrek 
en op ’n ashoop gaan sit. 7 Hy het in Nineve laat proklameer: “Die koning en sy raadgewers 
beveel dat mens en dier, grootvee en kleinvee, aan niks mag proe nie, dat hulle niks mag eet 
en nie water mag drink nie. 8 Mens en dier moet rouklere aanhê, en die mense moet ernstig 
tot God roep en hulle van hulle verkeerde dade bekeer en berou hê oor die geweld wat hulle 
gepleeg het. 9 Miskien sal God van plan verander en nie meer kwaad wees nie. Dan sal 
ons nie omkom nie.” 10 Toe God sien wat hulle doen, en hoe hulle hulle bekeer van hulle 
verkeerde dade, het Hy afgesien van die ramp wat Hy gesê het Hy oor hulle sal bring. Hy het 
nie die ramp gestuur nie.
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D I N S D A G

G e n e s i s  1 0 : 2 1 - 3 2

21 Vir Sem is daar ook kinders gebore. Hy was die voorvader van al die Hebreërs. Sy oudste 
broer was Jafet.

22 Die nageslag van Sem: Elam, Assirië, Arpaksad, Lud en Aram. 23 Die nageslag van Aram 
was Us, Gul, Geter en Mas. 24 Uit Arpaksad het Selag gekom, en uit Selag Heber. 25 Vir 
Heber is twee seuns gebore. Die naam van die een was Peleg, want in sy tyd is die land 
verdeel, en die naam van sy broer was Joktan. 26 Uit Joktan het gekom Almodad, Selef, 
Gasarmawet, Jerag, 27 Hadoram, Usal, Dikla, 28 Obal, Abimael, Skeba, 29 Ofir, Gawila en 
Jobab. Hulle almal het uit Joktan voortgekom. 30 Hulle nedersettings het gestrek van Mesa 
af in die rigting van Sefar in die oostelike bergwêreld. 31 Hulle is almal die nageslag van 
Sem, met hulle eie stamme en tale, in hulle eie lande en onder hulle eie nasies.

32 Dit is die stamme van die seuns van Noag volgens hulle herkoms onder hulle eie nasies. 
Uit húlle het die nasies oor die aarde versprei ná die oorstroming.

S p r e u k e  1 9 : 2 3

23 Wie die Here dien,  
se lewe is veilig; 
so ‘n mens slaap rustig,  
geen ramp tref hom nie.

W O E N S D A G

G e n e s i s  1 1 : 1 - 9

1 Die hele wêreld het net een taal gepraat. 2 Toe die mense ooswaarts getrek het, het hulle 
uitgekom by ’n vlakte in Sinar en daar gaan woon. 3 Hulle het op ’n keer vir mekaar gesê: 
“Kom ons maak stene en ons brand hulle hard.” Hulle het toe stene in plaas van klip gebruik 
en asfalt in plaas van klei. 4 Toe sê hulle: “Kom ons bou vir ons ’n stad met ’n toring 
waarvan die punt tot in die hemel reik en ons maak so vir ons ’n naam. Dan sal ons nie oor 
die hele aarde versprei nie.”

5 Die Here het afgekom om te kyk na die stad en die toring wat die mense vir hulle gebou 
het, 6 en toe sê Hy: “Hier is hulle een volk en almal het een taal. Hulle het nog maar net 
begin om iets te doen. Hierna sal niks wat hulle beplan vir hulle onmoontlik wees nie. 7 
Kom laat Ons afgaan en verwarring bring in hulle taal, sodat die een nie die ander verstaan 
nie.”

8 Die Here het hulle toe van daar af verstrooi oor die hele aarde, en hulle het opgehou met 
die bou van die stad. 9 Daarom het hulle die stad Babel genoem, want daar het die Here in 
die taal van die aarde verwarring gebring, en van daar af het Hy die mense oor die hele aarde 
verstrooi.
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J e s a j a  5 5 : 8 - 9

8 My gedagtes is nie julle gedagtes nie,  
en julle optrede nie soos Myne nie, 
sê die Here; 
9 soos die hemel hoër is as die aarde, 
so is my optrede  
verhewe bo julle optrede 
en my gedagtes bo julle gedagtes.

D O N D E R D A G

G e n e s i s  1 1 : 1 0 - 2 6

10 Hier volg die familieregister van Sem. 

Toe Sem 100 was, het hy die vader geword van Arpaksad, twee jaar na die oorstroming. 11 
Sem het na die geboorte van Arpaksad nog 500 jaar geleef en het seuns en dogters gehad. 

12 Toe Arpaksad 35 was, het hy die vader geword van Selag. 13 Arpaksad het na die geboorte 
van Selag nog 403 jaar geleef en het seuns en dogters gehad. 

14 Toe Selag 30 was, het hy die vader geword van Heber. 15 Selag het na die geboorte van 
Heber nog 403 jaar geleef en het seuns en dogters gehad. 

16 Toe Heber 34 was, het hy die vader geword van Peleg. 17 Heber het na die geboorte van 
Peleg nog 430 jaar geleef en het seuns en dogters gehad. 

18 Toe Peleg 30 was, het hy die vader geword van Reü. 19 Peleg het na die geboorte van Reü 
nog 209 jaar geleef en het seuns en dogters gehad. 

20 Toe Reü 32 was, het hy die vader geword van Serug. 21 Reü het na die geboorte van Serug 
nog 207 jaar geleef en het seuns en dogters gehad. 

22 Toe Serug 30 was, het hy die vader geword van Nahor. 23 Serug het na die geboorte van 
Nahor nog 200 jaar geleef en het seuns en dogters gehad. 

24 Toe Nahor 29 was, het hy die vader geword van Tera. 25 Nahor het na die geboorte van 
Tera nog 119 jaar geleef en het seuns en dogters gehad. 

26 Toe Tera 70 was, het hy die vader geword van Abram, Nahor en Haran.

M a t t e u s  1 : 1 - 1 7

1 Die geslagsregister van Jesus Christus, die Seun van Dawid, die seun van Abraham:

2 Abraham was die vader van Isak, Isak van Jakob, en Jakob van Juda en sy broers; 3 Juda 
was die vader van Peres en Serag by Tamar, Peres van Gesron, en Gesron van Ram; 4 Ram 
was die vader van Amminadab, Amminadab van Nagson, en Nagson van Salmon; 5 Salmon 
was die vader van Boas by Ragab, Boas van Obed by Rut, Obed van Isai; 6 Isai was die vader 
van koning Dawid.
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Dawid was die vader van Salomo by die vrou Urija; 7 Salomo was die vader van Rehabeam, 
Rehabeam van Abia en Abia van Asa; 8 Asa was die vader van Josafat, Josafat van Joram, en 
Joram van Ussia; 9 Ussia was die vader van Jotam, Jotam van Agas, en Agas van Hiskia; 10 
Hiskia was die vader van Manasse, Manasse van Amon, en Amon van Josia; 11 Josia was die 
vader van Jojagin en sy broers. Toe is die volk weggevoer na Babilonië toe.

12 En na die Babiloniese ballingskap was dit so: Jojagin was die vader van Sealtiël, en Sealtiël 
van Serubbabel; 13 Serubbabel was die vader van Abihud, Abihud van Eljakim, en Eljakim 
van Asor; 14 Asor was die vader van Sadok, Sadok van Agim, en Agim van Elihud; 15 Elihud 
was die vader van Eleasar, Eleasar van Mattan, en Mattan van Jakob; 16 Jakob was die vader 
van Josef, die man van Maria uit wie gebore is Jesus wat Christus genoem word. 

17 Altesaam was daar dus veertien geslagte van Abraham af tot by Dawid, veertien van 
Dawid af tot by die Babiloniese ballingskap en veertien van die Babiloniese ballingskap af tot 
by Christus.

V R Y D A G

G e n e s i s  1 1 : 2 7 - 3 2

27 Hier volg die familiegeskiedenis van Tera. 

Tera het die vader geword van Abram, Nahor en Haran, en Haran het die vader geword van 
Lot. 28 Haran het in Ur van die Galdeërs, sy geboorteland, gesterf toe sy vader Tera nog 
geleef het. 29 Abram het getrou en Nahor ook: Abram se vrou se naam was Sarai en dié van 
Nahor se vrou was Milka, ’n dogter van Haran wat nie net die vader van Milka was nie, maar 
ook van Jiska. 30 Sarai was onvrugbaar; sy het nie kinders gehad nie. 

31 Tera het sy seun Abram geneem en ook sy kleinseun Lot seun van Haran, en sy 
skoondogter Sarai die vrou van sy seun Abram, en saam met hulle uit Ur van die Galdeërs 
weggetrek om na Kanaän toe te gaan. Maar hulle het net tot by Haran getrek en in dié stad 
gaan woon. 32 Tera was twee honderd en vyf jaar oud toe hy in Haran gesterf het.

P s a l m  1 3 9 : 1 3 - 1 6

13 U het my gevorm, 
my aanmekaargeweef  
in die skoot van my moeder. 
14 Ek wil U loof, 
want U het my  
op ‘n wonderbaarlike wyse geskep. 
Wat U gedoen het, 
vervul my met verwondering. 
Dit weet ek seker: 
15 geen been van my was vir U verborge 

toe ek gevorm is  
waar niemand dit kon sien nie, 
toe ek aanmekaargeweef is  
diep in die moederskoot. 
16 U het my al gesien  
toe ek nog ongebore was, 
al my lewensdae was in u boek 
opgeskrywe 
nog voordat ek gebore is.



1. Skryf vandag se skrifgedeeltes neer.

2. Op die oop bladsy aan die regterkant, teken of skryf wat hierdie verse vir jou 
beteken.

3. My gebed vir vandag:

110

M A A N D A G
L e e s :
Genesis 10:8-20; Jona 3
S O A P :
Jona 3:10
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1. Skryf vandag se skrifgedeeltes neer.

2. Op die oop bladsy aan die regterkant, teken of skryf wat hierdie verse vir jou 
beteken.

3. My gebed vir vandag:

112

L e e s :
Genesis 10:21-32; Spreuke 19:23
S O A P :
Spreuke 19:23

D I N S D A G
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1. Skryf vandag se skrifgedeeltes neer.

2. Op die oop bladsy aan die regterkant, teken of skryf wat hierdie verse vir jou 
beteken.

3. My gebed vir vandag:

114

L e e s :
Genesis 11:1-9; Jesaja 55:8-9
S O A P :
Jesaja 55:8-9

W O E N S D A G
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1. Skryf vandag se skrifgedeeltes neer.

2. Op die oop bladsy aan die regterkant, teken of skryf wat hierdie verse vir jou 
beteken.

3. My gebed vir vandag:

116

L e e s :
Genesis 11:10-26; Matteus 1:1-17
S O A P :
Matteus 1:16

D O N D E R D A G
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1. Skryf vandag se skrifgedeeltes neer.

2. Op die oop bladsy aan die regterkant, teken of skryf wat hierdie verse vir jou 
beteken.

3. My gebed vir vandag:

118

L e e s :
Genesis 11:27-32; Psalm 139:13-16
S O A P :
Psalm 139:16

V R Y D A G
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H I E R D I E  W E E K  
H E T  E K  G E L E E R . . .
G E B R U I K  D I E  S P A S I E  H I E R  O N D E R  O M  ‘ N  P R E N T J I E 

T E  T E K E N  O F  T E  S K R Y F  O O R  W A T  J Y  H I E R D I E  W E E K 

G E L E E R  H E T  U I T  J O U  T Y D  I N  G O D  S E  W O O R D .
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