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‘n Woord aan Ouers

Hierdie boek is die resultaat van ‘n begeerte 
om ‘n bygaande studie joernaal vir kinders te 
hê wat saam met die Vriendskap joernaal vir 

volwassenes gebruik kan word. 

Love God Greatly Afrikaans is toegewy om 
God se Woord beskikbaar te maak aan ons 
pragtige gemeenskap van vrouens… en nou 

het vrouens die geleentheid om God se 
Woord met hulle kinders te deel deur hierdie 

studie wat uniek ontwerp is vir jong harte.
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I N L E I D I N G
V R I E N D S K A P

Het jy geweet Jesus het vir jou gebid? Sy gebed vir jou was dat jy met 
ander wat in Christus glo, verenig moes word. As jy ander gelowiges 
in Christus liefhet en met hulle verenig is, wys jy God se liefde vir 
die wêreld.

God het die wêreld so liefgehad dat Hy sy enigste Seun gestuur 
het om vir ons sondes te sterf. Toe Jesus vir ons sondes gesterf het, 
het Hy God se liefde vir die wêreld gewys. Jesus se opoffering het 
vir almal gewys hoe baie Hy ons liefhet en ons as sy vriende sien. 
Johannes 15:13 sê: “Niemand het groter liefde as dit nie: dat hy 
sy lewe vir sy vriende aflê.” Jesus se opoffering was die heel beste 
voorbeeld van hoe om vir vriende te wys dat jy vir hulle lief is. Hy 
het ons so liefgehad dat Hy gesterf het sodat ons vir ewig saam met 
Hom kan lewe. 

God het ons gemaak om vriendskappe te hê. God wou hê dat ons nie 
net met Hom ‘n verhouding moet hê nie, maar dat ons vriendskappe 
met ander mense ook moet hê. Partykeer lyk dit dalk makliker om 
nie met vriende gepla te wees nie. Vriendskappe kan frustrerend 
en moeilik wees en baiekeer maak dit seer. Maar die Bybel sê baie 
duidelik vir ons dat ons nie gemaak is om sonder vriende te leef nie. 
As ons vriendskappe op God gefokus is, wys ons vir die wêreld hoe 
lief Jesus vir ons is.

Die duiwel gaan altyd probeer om ons vriendskappe te vernietig. Hy 
doen sy bes om moeilikheid tussen vriende te veroorsaak en jou te 
laat skinder oor die mense wat jy liefhet. Ons gaan leer hoe om weg 
te bly van vriendskappe wat nie vir ons goed is nie en hoe om seker 
te maak dat ons goeie vriende vir ander is. 

God het vir ons vriende gegee. Hy is ons heel beste vriend, maar 
ons het ook vriendskappe met ander mense nodig om ons te help 
om ‘n beter verhouding met God te hê en deur moeilike tye te kom. 
Jesus is die heel beste voorbeeld van hoe om vriendskappe te hê en 
sy liefde vir die wêreld te wys. Ons vriendskappe gaan nooit perfek 
wees nie, maar ons kan mekaar aanmoedig en moed inpraat en so vir 
die wêreld wys wat dit beteken om mekaar te vergewe en lief te hê.
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S O A P  L E E S P L A N

WEEK 1 :  ONS  BEHOEFTE  AAN VRIENDSKAP

M a a n d a g :  O n t w e r p  v i r  Vr i e n d s k a p 
Lees: Genesis 1:26-27, 1 Johannes 1:3
SOAP: Genesis 1:27

D i n s d a g :  G e s k e p  v i r  G e m e e n s k a p
Lees: Genesis 2:18, Prediker 4:9-12, Matteus 18:20
SOAP: Prediker 4:9-12 

Wo e n s d a g :  D i e  I m p a k  v a n  S o n d e  o p  Vr i e n d s k a p
Lees: Genesis 3:8-13, Genesis 4:6-8
SOAP: Genesis 3:8

D o n d e r d a g :  H o e  Vr i e n d s k a p  d i e  E v a n g e l i e  Ve r t o o n
Lees: Johannes 13:35, 2 Korintiërs 5:18-20 
SOAP: Johannes 13:35

Vr y d a g :  Vr i e n d e  w a t  d i e  E k s t r a  M y l  L o o p  
Lees: Markus 2:1-5
SOAP: Markus 2:4

WEEK 2 :  WAT  I S  BYBELSE  VRIENDSKAP?

M a a n d a g :  C h r i s t u s - g e s e n t r e e r d e  Vr i e n d s k a p
Lees: Romeine 12:1-8, 1 Petrus 4:10
SOAP: Romeine 12:4-5, 1 Petrus 4:10

D i n s d a g :  D i e  D o e l  v a n  B y b e l s e  Vr i e n d s k a p p e
Lees: Johannes 17:20-24
SOAP: Johannes 17:22-23

Wo e n s d a g :  D i k k e r  a s  B l o e d
Lees: 1 Samuel 18:1-4, 1 Samuel 20
SOAP: 1 Samuel 18:1-4

D o n d e r d a g :  D r a  M e k a a r  s e  L a s t e 
Lees: Galasiërs 6:1-10
SOAP: Galasiërs 6:2

Vr y d a g :  O n d e r s t e u n i n g  i n  ‘ n  G e b r o k e  Wê r e l d
Lees: Hebreërs 10:24-25, Rut 1:16-17
SOAP: Hebreërs 10:24-25
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WEEK 3 :  D IE  SEËN VAN VRIENDSKAP

M a a n d a g :  D i e  G o u e  R e ë l
Lees: Lukas 6:31-36
SOAP: Lukas 6:31

D i n s d a g :  S p r e e k  Wa a r h e i d  i n  L i e f d e
Lees: Spreuke 27:5-6, Spreuke 28:23, Efesiërs 4:15-16
SOAP: Efesiërs 4:15-16 

Wo e n s d a g :  ‘ n  Vr i e n d  w a t  B e t r o u b a a r  i s
Lees: Spreuke 11:13
SOAP: Spreuke 11:13

D o n d e r d a g :  Vr i e n d e  w a t  M e k a a r  Vo r m
Lees: Spreuke 27:17, Spreuke 27:9
SOAP: Spreuke 27:17

Vr y d a g :  D i e  B e h o e f t e  a a n  Ve r g i f n i s
Lees: Kolossense 3:12-14, Efesiërs 4:32, Spreuke 17:17
SOAP: Kolossense 3:12-14

WEEK 4 :  GEVAARLIKE  VRIENDSKAPPE

M a a n d a g :  Va l s e  Vr i e n d s k a p p e
Lees: Spreuke 17:9, Romeine 16:17-18, 2 Timoteus 3:2-5
SOAP: Romeine 16:17-18

D i n s d a g :  B e d r e i g i n g s  v i r  B y b e l s e  Vr i e n d s k a p
Lees: Efesiërs 6:12, Spreuke 11:9, Spreuke 11:13
SOAP: Efesiërs 6:12

Wo e n s d a g :  Wa a r s k u w i n g s t e k e n s
Lees: Spreuke 22:24-25, Spreuke 27:4, 1 Korintiërs 15:33, Jakobus 4:4-6
SOAP: Jakobus 4:4

D o n d e r d a g :  D i e  I m p a k  v a n  o n s  Wo o r d e
Lees: Efesiërs 4:29, Spreuke 16:24, Spreuke 16:28
SOAP: Efesiërs 4:29

Vr y d a g :  D i e  B e l a n g r i k h e i d  v a n  L i e f d e
Lees: 1 Korintiërs 13, Spreuke 12:26
SOAP: 1 Korintiërs 13:4-7
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WEEK 5 :  JESUS ,  ‘N  VRIEND VAN SONDAARS

M a a n d a g :  J e s u s ,  ‘ n  Vr i e n d  v a n  S o n d a a r s
Lees: Johannes 8:1-11, 1 Timoteus 1:15, Lukas 5:31-32, Lukas 7:34-35
SOAP: 1 Timoteus 1:15

D i n s d a g :  B u i t e k r i n g ,  B i n n e k r i n g
Lees: Markus 3:13-19, Markus 5:37, Markus 9:2-8
SOAP: Markus 9:2

Wo e n s d a g :  O m  d i e  Ve r l o r e n e s  t e  R e d
Lees: Lukas 15:1-10, Lukas 19:1-10
SOAP: Lukas 19:10

D o n d e r d a g :  J y  M o e t  J o u  N a a s t e  L i e f h ê
Lees: Markus 12:30-31, Galasiërs 5:14-17
SOAP: Galasiërs 5:14

Vr y d a g :  B r e e k  S a a m  B r o o d
Lees: Handelinge 2:42-47, Handelinge 20:7
SOAP: Handelinge 2:46-47

WEEK 6 :  D IE  GAWE VAN VRIENDSKAP

M a a n d a g :  J e s u s ,  O n s  H e e l  B e s t e  Vr i e n d
Lees: 1 Petrus 5:6-7
SOAP: 1 Petrus 5:7

D i n s d a g :  H y  N o e m  J o u  Vr i e n d
Lees: Johannes 15:14-17
SOAP: Johannes 15:15

Wo e n s d a g :  H y  i s  o n s  G e t r o u e  Vr i e n d
Lees: Spreuke 18:24, Hebreërs 13:5-6
SOAP: Spreuke 18:24

D o n d e r d a g :  D i e  G r o o t s t e  O f f e r
Lees: Johannes 15:13, Romeine 5:8, Efesiërs 5:1-2
SOAP: Johannes 15:13

Vr y d a g :  L e w e g e w e n d e  Vr i e n d s k a p p e
Lees: Filippense 2:1-18, Romeine 12:9-21
SOAP: Romeine 12:9-10
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1.

2.

3.

Handtekening:

Datum: 

JOU 
DOELWITTE

Ons glo dat dit 
belangrik is om 

doelwitte neer te 
skryf vir hierdie 

studie. Neem nou 
tyd en skryf drie 

doelwitte neer 
waarop jy wil fokus 

soos jy elke dag 
opstaan en in God 

se Woord delf. 
Maak seker dat 

jy terugverwys na 
hierdie doelwitte 

tydens die volgende 
paar weke, om jou 

te help om gefokus 
te bly. Jy kan dit 

doen!



M A A N D A G

D I N S D A G

W O E N S D A G

D O N D E R D A G

V R Y D A G

G E B E D
S K R Y F  J O U  G E B E D S V E R S O E K E  E N 

L O F P R Y S I N G S  V I R  E L K E  D A G  N E E R .

Gebedsfokus vir hierdie week:  
Spandeer tyd om vir jou familie te bid.
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W E E K  1

13

As julle mekaar liefhet, sal almal 

weet dat julle dissipels van My is.

J o h a n n e s  1 3 : 3 5



S K R I F G E D E E L T E S  V I R  W E E K  1
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M A A N D A G

G e n e s i s  1 : 2 6 - 2 7

26 Toe het God gesê: “Kom Ons maak die mens as ons verteenwoordiger, ons beeld, sodat hy 
kan heers oor die vis in die see, die voëls in die lug, die mak diere, die wilde diere en al die 
diere wat op die aarde kruip.”

27 God het die mens geskep as sy verteenwoordiger, as beeld van God het Hy die mens 
geskep, man en vrou het Hy hulle geskep.

1  J o h a n n e s  1 : 3

3 Hom wat ons gesien en gehoor het, verkondig ons aan júlle, sodat julle aan ons 
gemeenskap deel kan hê. En die gemeenskap waaraan ons deel het, is dié met die Vader en 
met sy Seun, Jesus Christus.

D I N S D A G

G e n e s i s  2 : 1 8

18 Verder het die Here God gesê: “Dit is nie goed dat die mens alleen is nie. Ek sal vir hom 
iemand maak wat hom kan help, sy gelyke.”

P r e d i k e r  4 : 9 - 1 2

9 Twee vaar beter as een. Hulle inspanning kom tot iets. 10 As die een val, kan die ander 
hom ophelp. Maar as een val wat alleen is, is daar niemand om hom op te help nie. 11 As 
hulle twee langs mekaar slaap, word hulle warm, maar hoe sal een wat alleen is, warm word? 
12 Een alleen kan oorweldig word, twee saam kan weerstand bied. ’n Driedubbele tou breek 
nie maklik nie.

M a t t e u s  1 8 : 2 0

20 want waar twee of drie in my Naam saam is, daar is Ek by hulle.

W O E N S D A G

G e n e s i s  3 : 8 - 1 3

8 Hulle het gehoor hoe die Here God in die tuin wandel teen die tyd dat die aandwind 
opkom, en die mens en sy vrou het vir die Here God weggekruip tussen die bome van die 
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tuin. 9 Maar die Here God het na die mens geroep en vir hom gevra: “Waar is jy?” 10 En die 
mens antwoord: “Ek het U hoor wandel in die tuin en ek het bang geword, want ek is kaal. 
Toe het ek weggekruip.” 11 Die Here God vra toe: “Hoe het jy te wete gekom dat jy kaal is? 
Het jy tog nie van die boom geëet waarvan Ek jou verbied het om te eet nie?” 12 Die mens 
het geantwoord: “Die vrou wat U my gegee het om my by te staan, sy het vir my van die 
boom se vrugte gegee, en ek het geëet.” 13 Toe vra die Here God vir die vrou: “Wat het jy 
nou gedoen?” en sy sê: “Die slang het my mislei, en ek het geëet.”

G e n e s i s  4 : 6 - 8

6 Toe sê die Here vir Kain: “Waarom is jy kwaad? Waarom is jy bedruk? 7 Wag daar nie vir 
jou blydskap as jy goed doen nie? As jy nie goed doen nie – die sonde wag jou in daarbuite 
en hy wil jou in sy mag kry. Maar jy moet oor hom heers.” 

8 Kain het met sy broer Abel gepraat, en toe hulle in die veld was, het Kain vir Abel 
oorweldig en hom doodgemaak.

D O N D E R D A G 

J o h a n n e s  1 3 : 3 5

35 As julle mekaar liefhet, sal almal weet dat julle dissipels van My is.

2  K o r i n t i ë r s  5 : 1 8 - 2 0

18 Dit alles is die werk van God. Hy het ons deur Christus met Homself versoen en aan ons 
die bediening van die versoening toevertrou. 19 Die boodskap van versoening bestaan daarin 
dat God deur Christus die wêreld met Homself versoen het en die mense hulle oortredinge 
nie toereken nie. Die boodskap van versoening het Hy aan ons toevertrou. 20 Ons tree dus 
op as gesante van Christus, en dit is God wat deur ons ’n beroep op julle doen. Ons smeek 
julle namens Christus: Aanvaar die versoening met God wat Hy bewerk het! 

V R Y D A G

M a r k u s  2 : 1 - 5

1 Toe Jesus ná ’n paar dae weer in Kapernaum kom, het dit bekend geword dat Hy by die 
huis is. 2 Baie mense het daar saamgedrom, sodat daar selfs by die deur nie meer plek was 
nie. Hy was besig om met hulle oor sy boodskap te praat. 3 Daar kom toe mense wat ’n 
verlamde man na Hom toe bring. Vier van hulle het hom gedra. 4 Toe hulle hom weens die 
gedrang nie by Jesus kon kry nie, breek hulle die dak reg bokant Hom oop, en nadat hulle ’n 
opening in die dak gemaak het, laat hulle die draagbaar waarop die verlamde man gelê het, 
daardeur afsak. 5 Toe Jesus hulle geloof sien, sê Hy vir die verlamde: “Vriend, jou sondes 
word vergewe!”



1. Skryf vandag se skrifgedeeltes neer.

2. Op die oop bladsy aan die regterkant, teken of skryf wat hierdie verse vir jou 
beteken.

3. My gebed vir vandag:

16

M A A N D A G
L e e s :
Genesis 1:26-27, 1 Johannes 1:3
S O A P :
Genesis 1:27
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1. Skryf vandag se skrifgedeeltes neer.

2. Op die oop bladsy aan die regterkant, teken of skryf wat hierdie verse vir jou 
beteken.

3. My gebed vir vandag:

18

L e e s :
Genesis 2:18, Prediker 4:9-12, Matteus 18:20
S O A P :
Prediker 4:9-12 

D I N S D A G
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1. Skryf vandag se skrifgedeeltes neer.

2. Op die oop bladsy aan die regterkant, teken of skryf wat hierdie verse vir jou 
beteken.

3. My gebed vir vandag:

20

L e e s :
Genesis 3:8-13, Genesis 4:6-8
S O A P :
Genesis 3:8

W O E N S D A G
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1. Skryf vandag se skrifgedeeltes neer.

2. Op die oop bladsy aan die regterkant, teken of skryf wat hierdie verse vir jou 
beteken.

3. My gebed vir vandag:

22

L e e s :
Johannes 13:35, 2 Korintiërs 5:18-20 
S O A P :
Johannes 13:35

D O N D E R D A G
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1. Skryf vandag se skrifgedeeltes neer.

2. Op die oop bladsy aan die regterkant, teken of skryf wat hierdie verse vir jou 
beteken.

3. My gebed vir vandag:

24

L e e s :
Markus 2:1-5
S O A P :
Markus 2:4

V R Y D A G
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H I E R D I E  W E E K  
H E T  E K  G E L E E R . . .
G E B R U I K  D I E  S P A S I E  H I E R  O N D E R  O M  ‘ N  P R E N T J I E 

T E  T E K E N  O F  T E  S K R Y F  O O R  W A T  J Y  H I E R D I E  W E E K 

G E L E E R  H E T  U I T  J O U  T Y D  I N  G O D  S E  W O O R D .

26
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M A A N D A G

D I N S D A G

W O E N S D A G

D O N D E R D A G

V R Y D A G

28

G E B E D
S K R Y F  J O U  G E B E D S V E R S O E K E  E N 

L O F P R Y S I N G S  V I R  E L K E  D A G  N E E R .

Gebedsfokus vir hierdie week:  
Spandeer tyd om vir jou land te bid.



W E E K  2

29

Die heerlikheid wat U my gegee het, 

het Ek ook aan hulle gegee, sodat 

hulle een kan wees net soos Ons een 

is: Ek in hulle en U in My, sodat hulle 

volkome een kan wees, sodat die wêreld 

kan weet dat U My gestuur het en 

hulle liefhet net soos U My liefhet. 

J o h a n n e s  1 7 : 2 2 - 2 3



S K R I F G E D E E L T E S  V I R  W E E K  2

30

M A A N D A G

R o m e i n e  1 2 : 1 - 8

1 En nou doen ek ’n beroep op julle, broers, op grond van die groot ontferming van God: 
Gee julleself aan God as lewende en heilige offers wat vir Hom aanneemlik is. Dit is die 
wesenlike van die godsdiens wat julle moet beoefen. 2 Julle moenie aan hierdie sondige 
wêreld gelyk word nie, maar laat God julle verander deur julle denke te vernuwe. Dan sal 
julle ook kan onderskei wat die wil van God is, wat vir Hom goed en aanneemlik en volmaak 
is. 

3 Kragtens die genade wat aan my gegee is, sê ek vir elkeen van julle: Moenie van jouself 
meer dink as wat jy behoort te dink nie. Nee, lê jou liewer daarop toe om beskeie te wees in 
ooreenstemming met die maat van geloof wat God aan elkeen toebedeel het. 4 Ons het baie 
lede in een liggaam, en die lede het nie almal dieselfde funksie nie. 5 Net so is ons, al is ons 
baie, in Christus een liggaam, en almal afsonderlik lede van mekaar. 6 Ons het genadegawes 
wat van mekaar verskil volgens die genade wat God aan elkeen van ons gegee het. As dit 
die gawe van profesie is, laat ons dit gebruik in ooreenstemming met die geloof wat ons 
bely. 7 As dit is om te dien, laat ons dien. As dit is om onderrig te gee, laat ons onderrig 
gee. 8 As dit is om mense te bemoedig, laat ons hulle bemoedig. As ons gee, laat dit sonder 
bybedoelings wees. As ons leiding gee, dan met toewyding. As ons ander help, dan met 
blymoedigheid.

1  P e t r u s  4 : 1 0

10 As goeie bedienaars van die veelvoudige genade van God moet elkeen, namate hy ’n 
genadegawe ontvang het, die ander dien. 

D I N S D A G

J o h a n n e s  1 7 : 2 0 - 2 4

20 “Ek bid egter nie net vir hulle nie, maar ook vir dié wat deur hulle woorde tot geloof in 
My sal kom. 21 Ek bid dat hulle almal een mag wees, net soos U, Vader, in My is en Ek in 
U, dat hulle ook in Ons mag wees, sodat die wêreld kan glo dat U My gestuur het. 22 Die 
heerlikheid wat U My gegee het, het Ek ook aan hulle gegee, sodat hulle een kan wees net 
soos Ons een is: 23 Ek in hulle en U in My, sodat hulle volkome een kan wees, sodat die 
wêreld kan weet dat U My gestuur het en hulle liefhet net soos U My liefhet. 

24 “Vader, Ek wil graag hê dat waar Ek is, hulle wat U My gegee het, ook by My moet wees, 
sodat hulle my heerlikheid kan sien, die heerlikheid wat U My gegee het omdat U My al voor 
die skepping van die wêreld liefgehad het.
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W O E N S D A G

1  S a m u e l  1 8 : 1 - 4

1 Nadat Dawid klaar met Saul gepraat het, het Jonatan baie geheg geraak aan Dawid en hom 
liefgekry soos homself. 2 Dieselfde dag nog het Saul vir Dawid saamgevat huis toe en hom 
nie toegelaat om na sy pa se huis toe terug te gaan nie. 3 Jonatan en Dawid het ’n verbond 
gesluit omdat Jonatan hom liefgekry het soos homself. 4 Jonatan het die mantel wat hy 
aangehad het, uitgetrek en dit vir Dawid gegee, ook sy uitrusting, sy swaard, sy boog en sy 
gordel. 

1  S a m u e l  2 0

1 Daarna het Dawid uit die profetekwartiere in Rama padgegee en by Jonatan gekom en vir 
hom gevra: “Wat het ek gedoen? Wat is my oortreding of wat het ek verkeerd gedoen teenoor 
jou pa dat hy my lewe soek?”

2 Jonatan het hom geantwoord: “Nee, wag. Jy sal nie sterwe nie. Jy weet goed my pa doen 
niks, groot of klein, sonder om dit vetroulik vir my te vertel nie. Waarom sou my pa dan 
hierdie ding vir my wegsteek? Dit is nie soos jy dink nie.”

3 Dawid het toe vir Jonatan met ’n eed verseker: “Jou pa weet baie goed dat jy van my hou 
en hy het gedink: Jonatan mag dit nie weet nie sodat hy nie sleg voel nie. Maar so seker as 
die Here leef en so seker as jy leef, daar is maar net een tree tussen my en die dood.” 4 En 
Jonatan sê vir Dawid: “Ek sal vir jou doen net wat jy wil hê.”

5 Dawid sê toe vir Jonatan: “Môre is dit nuwemaan, en ek móét saam met die koning aansit 
om te eet. Maar laat my gaan dat ek in die veld kan wegkruip tot die derde aand. 6 As jou 
pa uitdruklik na my vra, moet jy sê: ‘Dawid het my dringend verlof gevra om gou na sy stad 
Betlehem toe te gaan, want die hele familie se jaarlikse offer vind daar plaas.’ 7 As hy sou sê: 
‘Goed!’ dan is ek veilig, maar as hy baie kwaad word, weet dan beslis dat hy klaar besluit het 
om my dood te maak. 8 Jy het my met ’n verbond van die Here aan jou verbind. Toon jou 
trou aan my, en as ek skuldig is, maak jy my dan dood. Waarom moet jy my nog na jou pa 
toe bring?”

9 Toe antwoord Jonatan: “Nee, as ek seker weet dat my pa klaar besluit het om jou dood te 
maak, sal ek jou dit beslis laat weet.” 10 Dawid sê toe vir Jonatan: “Wie sal vir my kom sê of 
jou pa jou ’n harde antwoord gegee het?” 11 Jonatan het daarna vir Dawid gesê: “Kom ons 
gaan uit veld toe.” 

Hulle twee het veld toe gegaan, 12 en Jonatan het vir Dawid gesê: “So seker as die Here die 
God van Israel leef, ek sal my pa môre of oormôre pols. Hy sal gunstig gestem wees teenoor 
jou. So nie, sal ek na jou toe stuur en dit in die geheim aan jou bekend maak. 13 Mag die 
Here my om die lewe bring as my pa besluit het om jou dood te maak en ek jou dit nie 
in die oor fluister nie en jou nie kans gee om veilig weg te kom nie. Mag die Here by jou 
wees soos Hy by my pa was. 14 En as ek dan nog lewe, moet jy die trou van die Here aan 
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my betoon, sodat ek nie sterwe nie, 15 en jy moet jou trou nooit aan my familie onttrek 
nie. Selfs wanneer die Here die vyande van Dawid een vir een van die aarde af wegvee, 16 
mag Jonatan nie deur die familie van Dawid uitgeroei word nie, want dan sal die Here dit 
vergeld deur Dawid se vyande.” 17 Jonatan het Dawid dit met ’n eed vir hom laat belowe 
vanweë sy liefde vir hom, want hy het hom liefgehad soos homself. 18 Jonatan het ook nog 
vir hom gesê: “Môre is nuwemaan, en jy sal gemis word omdat jou leë sitplek opgemerk sal 
word. 19 Op die derde dag moet jy beslis na die plek toe kom waar jy die vorige keer op die 
werkdag weggekruip het. Jy moet langs die hoop klippe gaan sit. 20 Ek sal drie pyle aan die 
kant daarvan verby skiet, asof ek na ’n teiken skiet. 21 Dan sal ek my slaaf stuur: ‘Gaan soek 
die pyle.’ As ek uitdruklik vir hom sê: ‘Kyk, die pyle is duskant jou; tel hulle op en kom!’ is 
jy veilig en so seker as die Here leef, daar is dan geen gevaar nie. 22 Maar as ek vir hom sê: 
‘Kyk, die pyle is anderkant jou!’ moet jy weggaan. Dan stuur die Here jou weg. 23 En wat 
die saak betref waaroor ek en jy gepraat het: onthou, die Here is vir altyd getuie daarvan.”

24 Dawid het toe in die veld weggekruip. Met nuwemaan het die koning by die maaltyd 
aangesit, 25 en hy het soos gewoonlik op sy plek teen die muur gaan sit. Jonatan het regoor 
hom gesit en Abner langs Saul. Dawid se leë plek is opgemerk, 26 maar op daardie dag het 
Saul niks gesê nie, want hy het gedink: daar moes iets gebeur het, en hy is dalk nie rein nie, 
hy mag dalk nie aan tafel kom nie. 27 Die volgende dag van die nuwemaan, die tweede dag, 
is Dawid se leë plek weer opgemerk. Saul vra toe vir sy seun Jonatan: “Waarom het die seun 
van Isai gister en vandag nie na die maaltyd toe gekom nie?”

28 Maar Jonatan het vir Saul geantwoord: “Dawid het my dringend verlof gevra om na 
Betlehem toe te gaan. 29 Hy het gesê: ‘Laat my tog gaan, want ons het ’n familie-offer in die 
stad. My broer self het my laat roep. As u dit goedvind, laat my dan tog gaan sodat ek my 
broers kan gaan besoek.’ Daarom het hy nie aan die koning se tafel verskyn nie.”

30 Toe het Saul hom bloedig vererg vir Jonatan en gesê: “Jou rebelse ellendeling! Jy verkies 
mos die seun van Isai tot jou eie skande en tot skande van jou ma wat jou in die wêreld 
gebring het. 31 Solank die seun van Isai op hierdie aarde leef, sal daar nie plek wees vir jou 
en jou koningskap nie. Stuur en bring hom na my toe, hy moet dood!”

32 Daarop het Jonatan sy pa geantwoord en gevra: “Waarom moet hy doodgemaak word? 
Wat het hy gedoen?” 33 Toe Saul die spies na Jonatan mik om hom dood te maak, het 
Jonatan geweet sy pa is vasbeslote om vir Dawid om die lewe te bring. 34 Woedend het 
Jonatan van die tafel af opgestaan en op die tweede dag van die nuwemaan niks geëet nie 
omdat hy bekommerd was oor Dawid en omdat Saul vir Dawid so sleg behandel.

35 In die môre het Jonatan volgens sy afspraak met Dawid uitgegaan na die veld toe, en daar 
was ’n jong slaaf by hom. 36 Hy het vir sy slaaf gesê: “Hardloop, gaan haal die pyle wat ek 
afskiet.” Die slaaf het gehardloop en Jonatan het die pyl by hom verby geskiet. 37 Toe die 
slaaf by die plek kom waarheen Jonatan die pyl geskiet het, het Jonatan agter hom aan geroep 
en gesê: “Die pyl lê verder.” 38 Jonatan het weer agter hom aan geroep: “Maak gou! Vinnig! 
Moenie tyd mors nie!” Die slaaf het toe die pyl opgetel en na Jonatan toe gekom. 39 Hy het 
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van niks geweet nie. Net Jonatan en Dawid het daarvan geweet. 40 Jonatan het sy wapens 
aan die slaaf wat by hom was, gegee en vir hom gesê: “Loop! Vat dit stad toe.”

41 Toe die slaaf weg was, het Dawid opgestaan langs die kliphoop en op sy knieë geval 
en drie maal vooroor gebuig. Hulle het mekaar gesoen en saam gehuil totdat Dawid baie 
ontroerd geword het. 42 Jonatan het vir Dawid gesê: “Gaan in vrede omdat ons twee in die 
Naam van die Here trou gesweer het en gesê het: Die Here is vir altyd daarvan getuie tussen 
ons en tussen ons twee nageslagte.” 43 Dawid het toe klaargemaak en weggegaan, maar 
Jonatan is terug stad toe.

D O N D E R D A G

G a l a s i ë r s  6 : 1 - 1 0

1 Broers, as iemand in die een of ander sonde val, moet julle wat julle deur die Gees laat lei, 
so iemand in ’n gees van sagmoedigheid reghelp. En pas op: jy kan self ook in versoeking 
kom. 2 Dra mekaar se laste, en gee op dié manier uitvoering aan die wet van Christus. 3 As 
iemand hom verbeel hy is iets en hy is niks, bedrieg hy homself. 4 Laat elkeen sy eie doen en 
late ondersoek: as dit goed is, kan hy daarop trots wees sonder om dit met dié van ’n ander te 
vergelyk. 5 Elkeen sal rekenskap moet gee oor wat hy gedoen het. 

6 Iemand wat onderrig ontvang in die woord van God, moet sy leermeester laat deel in al 
die goeie dinge wat hy het. 7 Moenie julleself mislei nie: God laat nie met Hom spot nie. 
Wat ’n mens saai, dit sal hy ook oes. 8 Wie op die akker van sy sondige natuur saai, al van 
die sondige natuur dood en verderf oes. Maar wie op die akker van die Gees saai, sal van die 
Gees die ewige lewe oes. 9 Laat ons dan nie moeg word om goed te doen nie, want as ons nie 
verslap nie, sal ons op die bestemde tyd ook die oes insamel. 10 Solank ons die geleentheid 
het, moet ons dus aan almal goed doen, veral aan ons medegelowiges.

V R Y D A G

H e b r e ë r s  1 0 : 2 4 - 2 5

24 Laat ons ook na mekaar omsien deur mekaar aan te spoor tot liefde en goeie dade. 25 
Ons moenie van die samekomste van die gemeente af wegbly soos party se gewoonte is nie, 
maar mekaar eerder aanmoedig om daarheen te gaan, en dit des te meer namate julle die 
oordeelsdag sien nader kom.

R u t  1 : 1 6 - 1 7

16 Maar Rut het geantwoord: “Moet my tog nie dwing om van u af weg te gaan en om om 
te draai nie, want waar u gaan, sal ek gaan; waar u bly, sal ek bly; u volk is my volk; u God 
is my God; 17 waar u sterf, sal ek sterf en daar sal ek begrawe word. Ek lê ’n eed af voor die 
Here: net die dood sal ons skei.”



1. Skryf vandag se skrifgedeeltes neer.

2. Op die oop bladsy aan die regterkant, teken of skryf wat hierdie verse vir jou 
beteken.

3. My gebed vir vandag:

34

M A A N D A G
L e e s :
Romeine 12:1-8, 1 Petrus 4:10
S O A P :
Romeine 12:4-5, 1 Petrus 4:10
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1. Skryf vandag se skrifgedeeltes neer.

2. Op die oop bladsy aan die regterkant, teken of skryf wat hierdie verse vir jou 
beteken.

3. My gebed vir vandag:

36

L e e s :
Johannes 17:20-24
S O A P :
Johannes 17:22-23

D I N S D A G
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1. Skryf vandag se skrifgedeeltes neer.

2. Op die oop bladsy aan die regterkant, teken of skryf wat hierdie verse vir jou 
beteken.

3. My gebed vir vandag:

38

L e e s :
1 Samuel 18:1-4, 1 Samuel 20
S O A P :
1 Samuel 18:1-4

W O E N S D A G
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1. Skryf vandag se skrifgedeeltes neer.

2. Op die oop bladsy aan die regterkant, teken of skryf wat hierdie verse vir jou 
beteken.

3. My gebed vir vandag:

40

L e e s :
Galasiërs 6:1-10
S O A P :
Galasiërs 6:2

D O N D E R D A G
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1. Skryf vandag se skrifgedeeltes neer.

2. Op die oop bladsy aan die regterkant, teken of skryf wat hierdie verse vir jou 
beteken.

3. My gebed vir vandag:

42

L e e s :
Hebreërs 10:24-25, Rut 1:16-17
S O A P :
Hebreërs 10:24-25

V R Y D A G
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H I E R D I E  W E E K  
H E T  E K  G E L E E R . . .
G E B R U I K  D I E  S P A S I E  H I E R  O N D E R  O M  ‘ N  P R E N T J I E 

T E  T E K E N  O F  T E  S K R Y F  O O R  W A T  J Y  H I E R D I E  W E E K 

G E L E E R  H E T  U I T  J O U  T Y D  I N  G O D  S E  W O O R D .

44
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M A A N D A G

D I N S D A G

W O E N S D A G

D O N D E R D A G

V R Y D A G

46

G E B E D
S K R Y F  J O U  G E B E D S V E R S O E K E  E N 

L O F P R Y S I N G S  V I R  E L K E  D A G  N E E R .

Gebedsfokus vir hierdie week:  
Spandeer tyd om vir jou vriende te bid.



W E E K  3

47

Bo dit alles moet julle mekaar 

liefhê. Dit is die band wat julle tot 

volmaakte eenheid saambind.

K o l o s s e n s e  3 : 1 4



S K R I F G E D E E L T E S  V I R  W E E K  3

48

M A A N D A G 

L u k a s  6 : 3 1 - 3 6

31 Behandel ander mense soos julle self behandel wil word.

32 “As julle net dié liefhet wat vir julle liefhet, watter aanspraak op dank het julle dan nog? 
Ook die sondaars het net dié lief wat vir hulle liefhet. 33 En as julle goed doen net aan dié 
wat aan julle goed doen, watter aanspraak op dank het julle dan nog? Die sondaars maak 
maar net so. 34 En as julle geld leen net aan dié van wie julle hoop om dit terug te kry, 
watter aanspraak op dank het julle dan nog? Sondaars leen ook aan sondaars, solank hulle 
maar dieselfde bedrag kan terugkry. 35 Nee, sonder om iets terug te verwag, moet julle julle 
vyande liefhê en goed doen en uitleen. Dan sal daar vir julle ’n groot beloning wees: julle sal 
kinders van die Allerhoogste wees, omdat Hy self goed is vir die ondankbares en slegtes. 36 
Wees barmhartig soos julle Vader barmhartig is.”

D I N S D A G

S p r e u k e  2 7 : 5 - 6

5 ’n Openlike bestraffing is beter  
as liefde wat onsigbaar bly. 
6 Op ’n vriend wat jou seermaak, 
    kan jy reken; 
iemand wat jou haat, is oordadig 
    met sy soene.

S p r e u k e  2 8 : 2 3

23 Wie iemand teregwys,  
      kry eerder agterna dank 
as wat ’n vleier dit kry.

E f e s i ë r s  4 : 1 5 - 1 6

15 Nee, ons sal in liefde by die waarheid bly en so in alle opsigte groei na Christus toe. Hy is 
immers die hoof, 16 en uit Hom groei die hele liggaam. Die verskillende liggaamsdele pas by 
mekaar en vorm saam ’n eenheid. Elkeen van hulle vervul sy funksie, en so bou die liggaam 
homself op in liefde.
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W O E N S D A G

S p r e u k e  1 1 : 1 3

13 Iemand wat loop en skinder,  
      lap geheime uit; 
’n betroubare mens bewaar  
     ‘n geheim.

D O N D E R D A G

S p r e u k e  2 7 : 1 7

17 Yster slyp yster, 
vriende vorm mekaar.

S p r e u k e  2 7 : 9

9 Reukolie en wierook is iets  
    om te geniet, 
maar die genot van vriendskap lê  
   in die raad wat jy kry.

V R Y D A G

K o l o s s e n s e  3 : 1 2 - 1 4

12 Julle is die uitverkore volk van God wat Hy baie liefhet. Daarom moet julle meelewend, 
goedgesind, nederig, sagmoedig en verdraagsaam wees. 13 Wees geduldig met mekaar en 
vergewe mekaar as die een iets teen die ander het. Soos die Here julle vergewe het, moet julle 
mekaar ook vergewe. 14 Bo dit alles moet julle mekaar liefhê. Dit is die band wat julle tot 
volmaakte eenheid saambind. 

E f e s i ë r s  4 : 3 2

32 Wees goedgesind en hartlik teenoor mekaar, en vergewe mekaar soos God julle ook in 
Christus vergewe het.

S p r e u k e  1 7 : 1 7

17 Op ’n vriend se liefde kan jy  
     altyd reken; 
jou broer is daar  
    met die oog op jou nood.



1. Skryf vandag se skrifgedeeltes neer.

2. Op die oop bladsy aan die regterkant, teken of skryf wat hierdie verse vir jou 
beteken.

3. My gebed vir vandag:

50

M A A N D A G
L e e s :
Lukas 6:31-36
S O A P :
Lukas 6:31
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1. Skryf vandag se skrifgedeeltes neer.

2. Op die oop bladsy aan die regterkant, teken of skryf wat hierdie verse vir jou 
beteken.

3. My gebed vir vandag:

52

L e e s :
Spreuke 27:5-6, Spreuke 28:23, Efesiërs 4:15-16
S O A P :
Efesiërs 4:15-16 

D I N S D A G
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1. Skryf vandag se skrifgedeeltes neer.

2. Op die oop bladsy aan die regterkant, teken of skryf wat hierdie verse vir jou 
beteken.

3. My gebed vir vandag:

54

L e e s :
Spreuke 11:13
S O A P :
Spreuke 11:13

W O E N S D A G
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1. Skryf vandag se skrifgedeeltes neer.

2. Op die oop bladsy aan die regterkant, teken of skryf wat hierdie verse vir jou 
beteken.

3. My gebed vir vandag:

56

L e e s :
Spreuke 27:17, Spreuke 27:9
S O A P :
Spreuke 27:17

D O N D E R D A G
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1. Skryf vandag se skrifgedeeltes neer.

2. Op die oop bladsy aan die regterkant, teken of skryf wat hierdie verse vir jou 
beteken.

3. My gebed vir vandag:

58

L e e s :
Kolossense 3:12-14, Efesiërs 4:32, Spreuke 17:17
S O A P :
Kolossense 3:12-14

V R Y D A G
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H I E R D I E  W E E K  
H E T  E K  G E L E E R . . .
G E B R U I K  D I E  S P A S I E  H I E R  O N D E R  O M  ‘ N  P R E N T J I E 

T E  T E K E N  O F  T E  S K R Y F  O O R  W A T  J Y  H I E R D I E  W E E K 

G E L E E R  H E T  U I T  J O U  T Y D  I N  G O D  S E  W O O R D .

60
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M A A N D A G

D I N S D A G

W O E N S D A G

D O N D E R D A G

V R Y D A G

62

G E B E D
S K R Y F  J O U  G E B E D S V E R S O E K E  E N 

L O F P R Y S I N G S  V I R  E L K E  D A G  N E E R .

Gebedsfokus vir hierdie week:  
Spandeer tyd om vir jou kerk te bid.



W E E K  4
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Die liefde is geduldig, die liefde is 

vriendelik; dit is nie afgunstig nie, is 

nie grootpraterig nie, is nie verwaand 

nie. Dit handel nie onwelvoeglik 

nie, soek nie sy eie belang nie, is 

nie liggeraak nie, hou nie boek van 

die kwaad nie. Dit verbly hom nie 

oor onreg nie, maar verheug hom 

oor die waarheid. Dit bedek alles, 

glo alles, hoop alles, verdra alles. 

1  K o r i n t i ë r s  1 3 : 4 - 7



S K R I F G E D E E L T E S  V I R  W E E K  4

64

M A A N D A G

S p r e u k e  1 7 : 9

9 Wie ’n verkeerde optrede  
    teenoor homself verontagsaam, 
soek goeie verhoudinge; 
wie ’n saak bly ophaal, 
bring verwydering tussen vriende.

R o m e i n e  1 6 : 1 7 - 1 8

17 Ek druk julle dit op die hart, broers: Pas op vir dié wat verdeeldheid veroorsaak en die 
mense afvallig maak van die leer wat julle ontvang het. Bly weg van hulle af. 18 Sulke mense 
dien nie Christus ons Here nie, maar hulle eie drifte en drange, en met al hulle mooipraatjies 
en vleitaal mislei hulle die liggelowige mense. 

2  T i m o t e u s  3 : 2 - 5

2 Die mense sal selfsugtig wees, geldgierig, grootpraterig en verwaand, beledigend teenoor 
hulle medemense en ongehoorsaam aan hulle ouers, ondankbaar en ongodsdienstig; 3 hulle 
sal liefdeloos en onversoenlik wees, kwaadpraters, bandeloos en wreed, sonder liefde vir die 
goeie; 4 hulle sal verraaiers wees, roekeloos en hooghartig. Hulle sal eerder liefde vir genot hê 
as liefde vir God. 5 Hulle sal nog die uiterlike skyn van die godsdiens hê, maar die krag van 
die godsdiens sal hulle nie ken nie. Bly weg van sulke mense af.

D I N S D A G

E f e s i ë r s  6 : 1 2

Ons stryd is nie teen vlees en bloed nie, maar teen elke mag en gesag, teen elke gees wat 
heers oor hierdie sondige wêreld, teen elke bose gees in die lug.

S p r e u k e  1 1 : 9

9 ’n Godlose mens laat ’n ander  
      te gronde gaan met wat hy sê; 
mense wat aan God gehoorsaam is,  
word deur hulle kennis gered.



65

S p r e u k e  1 1 : 1 3

13 Iemand wat loop en skinder,  
       lap geheime uit; 
’n betroubare mens bewaar  
       ‘n geheim.

W O E N S D A G

S p r e u k e  2 2 : 2 4 - 2 5

24 Moenie maats maak  
      met ‘n opvlieënde mens nie, 
moenie saamgaan met een  
     wat kort van draad is nie: 
25 dalk leer jy sy maniere aan 
en beland jy in lewensgevaar.

S p r e u k e  2 7 : 4

4 Iemand wat kwaad is, ontsien niks, 
     sy woede is ’n onkeerbare vloed; 
teen jaloesie is niemand opgewasse nie.

1  K o r i n t i ë r s  1 5 : 3 3

33 Moet julle nie langer laat mislei nie: “Slegte geselskap bederf goeie sedes.”

J a k o b u s  4 : 4 - 6

4 Weet julle nie, julle ontroues, dat vriendskap met die wêreld vyandskap teen God is nie? 
Wie ’n vriend van die wêreld wil wees, wys daarmee dat hy ’n vyand van God is. 5 Of dink 
julle dat die Skrif sonder rede sê dat God die gees wat Hy in ons laat woon, heeltemal 
vir Homself wil hê? 6 Maar die genade wat Hy gee, is nog groter. Daarom sê Hy: “God 
weerstaan hoogmoediges, maar aan nederiges gee Hy genade.”

D O N D E R D A G

E f e s i ë r s  4 : 2 9

29 Vuil taal moet daar nooit uit julle mond kom nie; praat net wat goed en opbouend is 
volgens die eis van omstandighede, sodat dit julle hoorders ten goede kan kom.
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S p r e u k e  1 6 : 2 4

24 Aangename woorde is heuning, 
soet en geneeskragtig vir die mens.

S p r e u k e  1 6 : 2 8 

28 Iemand wat die waarheid verdraai,  
      veroorsaak twis, 
iemand wat skinder, bring verwydering  
      tussen vriende.

V R Y D A G

1  K o r i n t i ë r s  1 3

1 Nou wys ek julle wat nog die allerbeste is: Al praat ek die tale van mense en engele, maar 
ek het geen liefde nie, het ek ’n stuk klinkende metaal, ’n galmende simbaal geword. 2 Al het 
ek die gawe van profesie en ken ek al die geheimenisse en besit ek al die kennis, en al het ek 
al die geloof om berge te versit, maar ek het geen liefde nie, dan is ek niks. 3 Al deel ek al 
wat ek het aan ander uit, en al gee ek my liggaam prys om my daarop te kan beroem, maar ek 
het geen liefde nie, baat dit my niks.

4 Die liefde is geduldig, die liefde is vriendelik; dit is nie afgunstig nie, is nie grootpraterig 
nie, is nie verwaand nie. 5 Dit handel nie onwelvoeglik nie, soek nie sy eie belang nie, is nie 
liggeraak nie, hou nie boek van die kwaad nie. 6 Dit verbly hom nie oor onreg nie, maar 
verheug hom oor die waarheid. 7 Dit bedek alles, glo alles, hoop alles, verdra alles.

8 Die liefde vergaan nooit nie, maar die gawe van profesie sal verdwyn, die gawe om 
ongewone tale en klanke te gebruik, sal ophou, en dié van kennis sal uitgedien raak. 9 Want 
ons ken maar gedeeltelik, en ons profeteer maar gedeeltelik, 10 maar wanneer die volledige 
kom, sal wat gedeeltelik is, uitgedien wees. 11 Toe ek ’n kind was, het ek gepraat soos ’n 
kind, gedink soos ’n kind, geredeneer soos ’n kind. Maar noudat ek ’n man is, is ek klaar met 
die dinge van ’n kind. 12 Nou kyk ons nog in ’n dowwe spieël en sien ’n raaiselagtige beeld, 
maar eendag sal ons alles sien soos dit werklik is. Nou ken ek net gedeeltelik, maar eendag 
sal ek ten volle ken soos God my ten volle ken. 13 En nou: geloof, hoop en liefde bly, hierdie 
drie. En die grootste hiervan is die liefde!

S p r e u k e  1 2 : 2 6

26 Die regverdige laat sy pad  
      vir hom wys deur ’n vriend; 
die goddeloses verdwaal op die pad 
      wat hulle self kies.
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1. Skryf vandag se skrifgedeeltes neer.

2. Op die oop bladsy aan die regterkant, teken of skryf wat hierdie verse vir jou 
beteken.

3. My gebed vir vandag:

68

M A A N D A G
L e e s :
Spreuke 17:9, Romeine 16:17-18, 2 Timoteus 3:2-5
S O A P :
Romeine 16:17-18
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1. Skryf vandag se skrifgedeeltes neer.

2. Op die oop bladsy aan die regterkant, teken of skryf wat hierdie verse vir jou 
beteken.

3. My gebed vir vandag:

70

L e e s :
Efesiërs 6:12, Spreuke 11:9, Spreuke 11:13
S O A P :
Efesiërs 6:12

D I N S D A G
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1. Skryf vandag se skrifgedeeltes neer.

2. Op die oop bladsy aan die regterkant, teken of skryf wat hierdie verse vir jou 
beteken.

3. My gebed vir vandag:

72

L e e s :
Spreuke 22:24-25, Spreuke 27:4, 1 Korintiërs 15:33, Jakobus 4:4-6
S O A P :
Jakobus 4:4

W O E N S D A G
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1. Skryf vandag se skrifgedeeltes neer.

2. Op die oop bladsy aan die regterkant, teken of skryf wat hierdie verse vir jou 
beteken.

3. My gebed vir vandag:

74

L e e s :
Efesiërs 4:29, Spreuke 16:24, Spreuke 16:28
S O A P :
Efesiërs 4:29

D O N D E R D A G
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1. Skryf vandag se skrifgedeeltes neer.

2. Op die oop bladsy aan die regterkant, teken of skryf wat hierdie verse vir jou 
beteken.

3. My gebed vir vandag:

76

L e e s :
1 Korintiërs 13, Spreuke 12:26
S O A P :
1 Korintiërs 13:4-7

V R Y D A G
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H I E R D I E  W E E K  
H E T  E K  G E L E E R . . .
G E B R U I K  D I E  S P A S I E  H I E R  O N D E R  O M  ‘ N  P R E N T J I E 

T E  T E K E N  O F  T E  S K R Y F  O O R  W A T  J Y  H I E R D I E  W E E K 

G E L E E R  H E T  U I T  J O U  T Y D  I N  G O D  S E  W O O R D .

78
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M A A N D A G

D I N S D A G

W O E N S D A G

D O N D E R D A G

V R Y D A G

80

G E B E D
S K R Y F  J O U  G E B E D S V E R S O E K E  E N 

L O F P R Y S I N G S  V I R  E L K E  D A G  N E E R .

Gebedsfokus vir hierdie week:  
Spandeer tyd om vir sendelinge te bid.



W E E K  5

81

Die Seun van die mens het 

immers gekom om te soek en 

te red wat verlore is. 

L u k a s  1 9 : 1 0



S K R I F G E D E E L T E S  V I R  W E E K  5

82

M A A N D A G

J o h a n n e s  8 : 1 - 1 1

1 maar Jesus het na die Olyfberg toe gegaan. 2 Die volgende môre vroeg was Hy weer in 
die tempel en die hele volk het na Hom toe gekom. Hy het gaan sit en hulle geleer. 3 Die 
skrifgeleerdes en die Fariseërs bring toe ’n vrou wat op owerspel betrap is, en laat haar in die 
middel van die kring mense staan. 4 Hulle het vir Hom gesê: “Meneer, hierdie vrou is op 
heter daad betrap waar sy owerspel gepleeg het. 5 Moses het ons in die wet beveel om sulke 
vrouens te stenig, maar u, wat sê u?” 6 Dit het hulle gevra om Hom uit te lok, sodat hulle 
iets kon kry waaroor hulle Hom kon aankla. Maar Jesus het gebuk en met sy vinger op die 
grond geskrywe. 7 Toe hulle aanhou om Hom te vra, het Hy regop gekom en vir hulle gesê: 
“Laat die een van julle wat ’n skoon gewete het, eerste ’n klip op haar gooi.” 8 Daarna het 
Hy weer gebuk en op die grond geskrywe. 

9 Toe hulle hoor wat Hy sê, het hulle een vir een begin wegloop, die familiehoofde eerste. 
Jesus is alleen agtergelaat saam met die vrou daar in die middel van die kring mense. 10 Toe 
het Hy regop gekom en vir haar gevra: “Mevrou, waar is hulle? Het nie een van hulle die 
oordeel oor jou voltrek nie?” 11 “Niemand nie, Here,” sê sy. Toe sê Jesus: “Ek doen dit ook 
nie. Gaan maar en moet van nou af nie meer sonde doen nie.”

1  T i m o t e u s  1 : 1 5

15 Dit is ’n betroubare woord en kan sonder voorbehoud aanvaar word: Christus Jesus het in 
die wêreld gekom om sondaars te verlos. Van hulle is ek die grootste. 

L u k a s  5 : 3 1 - 3 2

31 Toe antwoord Jesus hulle: “Dié wat gesond is, het nie ’n dokter nodig nie, maar dié wat 
siek is. 32 Ek het nie gekom om mense wat op die regte pad is, tot bekering te roep nie, maar 
sondaars.”

L u k a s  7 : 3 4 - 3 5

34 Die Seun van die mens het gekom, geëet en gedrink, en julle sê: ‘Kyk daar, ’n vraat en ’n 
wynsuiper, ’n vriend van tollenaars en sondaars.’ 35 Maar God tree met wysheid op, en sy 
werke bewys dit.”
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D I N S D A G

M a r k u s  3 : 1 3 - 1 9

13 Jesus het teen die berg opgegaan en dié wat Hy wou hê, nader geroep, en hulle het na 
Hom toe gekom. 14 Hy het toe twaalf, wat Hy apostels genoem het, aangestel om by Hom 
te bly sodat Hy hulle kon uitstuur om te preek. 15 Hulle het ook die mag ontvang om bose 
geeste uit te drywe. 16 Hy het hierdie twaalf aangestel: Petrus, soos Hy Simon genoem 
het, 17 Jakobus seun van Sebedeus, en Johannes die broer van Jakobus – vir hulle het Hy 
die bynaam Boanerges gegee, dit wil sê “manne van die donder” – 18 Andreas, Filippus, 
Bartolomeus, Matteus, Tomas, Jakobus seun van Alfeus, Taddeus, Simon die Kananeër, 19 en 
Judas Iskariot wat vir Jesus verraai het.

M a r k u s  5 : 3 7

37 Jesus het niemand behalwe Petrus, Jakobus en Johannes die broer van Jakobus toegelaat 
om verder saam met Hom te gaan nie.

M a r k u s  9 : 2 - 8

2 Ses dae later het Jesus vir Petrus en Jakobus en Johannes saamgeneem en hulle op ’n hoë 
berg gebring waar hulle heeltemal alleen was. Toe het sy voorkoms voor hulle oë verander, 
3 en sy klere het blink geword, spierwit soos niemand op aarde dit kan maak nie. 4 Elia en 
Moses het toe aan hulle verskyn en met Jesus gestaan en praat. 5 Toe sê Petrus vir Jesus: 
“Rabbi, dit is goed dat ons hier is. Laat ons drie hutte bou: een vir U, een vir Moses en een 
vir Elia.” 6 Hy het nie geweet wat hy sê nie, so verskrik was hy saam met die ander. 7 Daar 
het toe ’n wolk gekom wat sy skaduwee oor hulle laat val het; en uit die wolk het daar ’n 
stem gekom: “Dit is my geliefde Seun. Luister na Hom.” 8 En meteens, toe hulle weer kyk, 
sien hulle niemand meer nie, net Jesus alleen by hulle.

W O E N S D A G

L u k a s  1 5 : 1 - 1 0

1 Die tollenaars en sondaars het almal die gewoonte gehad om na Jesus te kom luister. 
2 Hierteen het die Fariseërs en die skrifgeleerdes beswaar gemaak en gesê: “Hierdie man 
ontvang sondaars en eet selfs saam met hulle.”

3 Toe vertel Jesus vir hulle hierdie gelykenis: 4 “Sê nou een van julle het honderd skape en 
een van hulle raak weg. Wat doen hy dan? Hy laat die nege en negentig in die veld staan en 
gaan agter die een wat weg is, totdat hy hom kry. 5 En as hy hom kry, is hy bly en tel hom 
op sy skouers. 6 As hy by die huis kom, roep hy sy vriende en bure bymekaar en sê vir hulle: 
‘Wees saam met my bly, want ek het my skaap wat weg was, weer gekry.’ 7 Ek sê vir julle: 
Net so sal daar ook in die hemel blydskap wees oor een sondaar wat hom bekeer, eerder as 
oor nege en negentig mense wat reg doen en nie bekering nodig het nie.”
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8 “Of watter vrou wat tien silwermuntstukke het en een raak weg, steek nie’n lamp op en 
vee die huis uit en soek sorgvuldig totdat sy dit kry nie? 9 En as sy dit kry, roep sy haar 
vriendinne en buurvroue bymekaar en sê: ‘Wees saam met my bly, want ek het my geld wat 
weggeraak, weer gekry.’ 10 Ek sê vir julle: Net so is daar blydskap onder die engele van God 
oor een sondaar wat hom bekeer.”

L u k a s  1 9 : 1 - 1 0

1 Jesus het in Jerigo gekom en was op pad deur die stad. 2 Daar was ’n man met die naam 
Saggeus, die hooftollenaar, ’n ryk man. 3 Hy het geprobeer om Jesus te sien, maar weens 
die skare kon hy nie, omdat hy te kort was. 4 Hy hardloop toe vooruit en klim in ’n 
wildevyeboom om Jesus te kan sien, want Hy sou daar verbygaan. 5 Toe Jesus by die plek 
kom, kyk Hy op en sê vir hom: “Saggeus, kom gou af, want Ek moet vandag in jou huis tuis 
gaan.” 6 Hy het toe gou afgeklim en Jesus met blydskap ontvang. 7 Almal wat dit gesien 
het, het beswaar gemaak en gesê: “Hy gaan by ’n sondige man tuis!” 8 Maar Saggeus het 
opgestaan en vir die Here gesê: “Here, ek gaan die helfte van my goed vir die armes gee, 
en waar ek iets van iemand afgepers het, gee ek dit vierdubbel terug.” 9 Daarop sê Jesus: 
“Vandag het daar redding vir hierdie huis gekom; ook hierdie man is ’n kind van Abraham. 
10 Die Seun van die mens het immers gekom om te soek en te red wat verlore is.”

D O N D E R D A G

M a r k u s  1 2 : 3 0 - 3 1

30 Jy moet die Here jou God liefhê met jou hele hart en met jou hele siel en met jou hele 
verstand en met al jou krag.’ 31 Die tweede is: ‘Jy moet jou naaste liefhê soos jouself.’ Geen 
ander gebod is groter as dié twee nie.”

G a l a s i ë r s  5 : 1 4 - 1 7

14 Die hele wet word in hierdie een gebod saamgevat: “Jy moet jou naaste liefhê soos 
jouself.” 15 Maar julle byt en verskeur mekaar; pas op dat julle mekaar nie later heeltemal 
verslind nie. 16 Wat ek bedoel, is dít: Laat julle lewe steeds deur die Gees van God beheers 
word, dan sal julle nooit swig voor begeertes van julle sondige natuur nie. 17 Wat ons 
sondige natuur begeer, is in stryd met wat die Gees wil, en wat die Gees wil, is in stryd met 
wat ons sondige natuur begeer. Hierdie twee staan lynreg teenoor mekaar, en daarom kan 
julle nie doen wat julle graag wil nie.

V R Y D A G 

H a n d e l i n g e  2 : 4 2 - 4 7

42 Hulle het hulle heelhartig toegelê op die leer van die apostels en die onderlinge 
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verbondenheid, die gemeenskaplike maaltyd en die gebede. 43 Die apostels het baie 
wonders en tekens gedoen, en dit het almal met diep ontsag vervul. 44 Al die gelowiges was 
eensgesind en het alles met mekaar gedeel. 45 Hulle het hulle grond en besittings verkoop 
en die geld aan almal uitgedeel volgens elkeen se behoefte. 46 Hulle het almal elke dag 
getrou by die tempel bymekaargekom, van huis tot huis die gemeenskaplike maaltyd gehou, 
hulle kos met blydskap en in alle eenvoud geëet, 47 en God geprys. Die hele volk was hulle 
goedgesind. En die Here het elke dag mense wat gered word, by die gemeente gevoeg.

H a n d e l i n g e  2 0 : 7

7 Ons het die Sondag bymekaargekom vir die gemeenskaplike maaltyd. Paulus het die 
gelowiges toegespreek, en aangesien hy die volgende dag sou vertrek, het hy tot middernag 
aangehou. 



1. Skryf vandag se skrifgedeeltes neer.

2. Op die oop bladsy aan die regterkant, teken of skryf wat hierdie verse vir jou 
beteken.

3. My gebed vir vandag:

86

M A A N D A G
L e e s :
Johannes 8:1-11, 1 Timoteus 1:15, Lukas 5:31-32, Lukas 7:34-35
S O A P :
1 Timoteus 1:15
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1. Skryf vandag se skrifgedeeltes neer.

2. Op die oop bladsy aan die regterkant, teken of skryf wat hierdie verse vir jou 
beteken.

3. My gebed vir vandag:

88

L e e s :
Markus 3:13-19, Markus 5:37, Markus 9:2-8
S O A P :
Markus 9:2

D I N S D A G
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1. Skryf vandag se skrifgedeeltes neer.

2. Op die oop bladsy aan die regterkant, teken of skryf wat hierdie verse vir jou 
beteken.

3. My gebed vir vandag:

90

L e e s :
Lukas 15:1-10, Lukas 19:1-10
S O A P :
Lukas 19:10

W O E N S D A G
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1. Skryf vandag se skrifgedeeltes neer.

2. Op die oop bladsy aan die regterkant, teken of skryf wat hierdie verse vir jou 
beteken.

3. My gebed vir vandag:

92

L e e s :
Markus 12:30-31, Galasiërs 5:14-17
S O A P :
Galasiërs 5:14

D O N D E R D A G
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1. Skryf vandag se skrifgedeeltes neer.

2. Op die oop bladsy aan die regterkant, teken of skryf wat hierdie verse vir jou 
beteken.

3. My gebed vir vandag:

94

L e e s :
Handelinge 2:42-47, Handelinge 20:7
S O A P :
Handelinge 2:46-47

V R Y D A G
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H I E R D I E  W E E K  
H E T  E K  G E L E E R . . .
G E B R U I K  D I E  S P A S I E  H I E R  O N D E R  O M  ‘ N  P R E N T J I E 

T E  T E K E N  O F  T E  S K R Y F  O O R  W A T  J Y  H I E R D I E  W E E K 

G E L E E R  H E T  U I T  J O U  T Y D  I N  G O D  S E  W O O R D .

96
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M A A N D A G

D I N S D A G

W O E N S D A G

D O N D E R D A G

V R Y D A G

98

G E B E D
S K R Y F  J O U  G E B E D S V E R S O E K E  E N 

L O F P R Y S I N G S  V I R  E L K E  D A G  N E E R .

Gebedsfokus vir hierdie week:  
Spandeer tyd om vir jouself te bid.



W E E K  6

99

Niemand het groter liefde as dit nie: 

dat hy sy lewe vir sy vriende aflê. 

J o h a n n e s  1 5 : 1 3



S K R I F G E D E E L T E S  V I R  W E E K  6
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M A A N D A G

1  P e t r u s  5 : 6 - 7

6 Onderwerp julle daarom in nederigheid aan die kragtige hand van God, sodat Hy julle kan 
verhoog op die tyd wat Hy bestem het. 7 Werp al julle bekommernisse op Hom, want Hy 
sorg vir julle.

D I N S D A G

J o h a n n e s  1 5 : 1 4 - 1 7

14 Julle is my vriende as julle doen wat Ek julle beveel. 15 Ek noem julle nie meer 
ondergeskiktes nie, want ’n ondergeskikte weet nie wat sy baas doen nie. Nee, Ek noem julle 
vriende, omdat Ek alles wat ek van my Vader gehoor het, aan julle bekend gemaak het. 16 
Julle het My nie uitgekies nie, maar Ek het julle uitgekies en julle aangestel om uit te gaan en 
vrugte te dra, vrugte wat sal hou. So sal die Vader aan julle gee wat julle ook al in my Naam 
vra. 17 Dit beveel Ek julle: Julle moet mekaar liefhê!”

W O E N S D A G

S p r e u k e  1 8 : 2 4

24 Maats kan jou breek, 
maar daar kan ook ’n vriend wees 
wat nader is as ’n broer.

H e b r e ë r s  1 3 : 5 - 6

5 Hou julle lewe vry van geldgierigheid; wees tevrede met wat julle het. God self het gesê: 
“Ek sal jou nooit verlaat nie, jou nooit in die steek laat nie.” 6 Daarom kan ons met vertroue 
sê: “Die Here is my helper, ek ken geen vrees nie: wat kan ’n mens aan my doen?”

D O N D E R D A G

J o h a n n e s  1 5 : 1 3

13 Niemand het groter liefde as dit nie: dat hy sy lewe vir sy vriende aflê.
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R o m e i n e  5 : 8

8 Maar God bewys sy liefde vir ons juis hierin dat Christus vir ons gesterf het toe ons nog 
sondaars was.

E f e s i ë r s  5 : 1 - 2

1 Omdat julle kinders van God is en Hy julle liefhet, moet julle sy voorbeeld volg. 2 Lewe in 
liefde, soos Christus ons ook liefgehad en om ons ontwil sy lewe as ’n offergawe gegee het, 
ja, ’n offer wat vir God aanneemlik was.

V R Y D A G

F i l i p p e n s e  2 : 1 - 1 8

1 Aangesien julle die troos in Christus ondervind het, die aansporing deur die liefde, die 
gemeenskap deur die Gees, die innige meegevoel en meelewing – 2 maak dan nou my 
blydskap volkome deur eensgesind te wees: een in liefde, een van hart, een in strewe. 3 Moet 
niks uit selfsug of eersug doen nie, maar in nederigheid moet die een die ander hoër ag as 
homself. 4 Julle moenie net elkeen aan sy eie belange dink nie, maar ook aan dié van ander. 5 
Dieselfde gesindheid moet in julle wees wat daar ook in Christus Jesus was: 

6 Hy wat in die gestalte van God was, het sy bestaan op Godgelyke wyse nie beskou as iets 
waaraan Hy Hom moes vasklem nie, 7 maar Hy het Homself verneder deur die gestalte van 
’n slaaf aan te neem en aan mense gelyk te word. En toe Hy as mens verskyn het, 8 het Hy 
Homself verder verneder. Hy was gehoorsaam tot in die dood, ja, die dood aan die kruis. 9 
Daarom het God Hom ook tot die hoogste eer verhef en Hom die Naam gegee wat bo elke 
naam is, 10 sodat in die Naam van Jesus elkeen wat in die hemel en op die aarde en onder 
die aarde is, die knie sou buig, 11 en elke tong sou erken: “Jesus Christus is Here!” tot eer 
van God die Vader.

12 My geliefdes, julle was altyd gehoorsaam wanneer ek by julle was. Des te meer moet 
julle gehoorsaam wees nou dat ek nie daar is nie. Julle moet julle met eerbied en ontsag 
daarop toelê om as verloste mense te lewe, 13 want dit is God wat julle gewillig en bekwaam 
maak om sy wil uit te voer. 14 Doen alles sonder kla of teëpraat. 15 Sorg dat julle bo alle 
verdenking staan en opreg bly, onberispelike kinders van God te midde van ontaarde en 
korrupte mense. Tree onder hulle op as ligdraers in die wêreld 16 deur die woord van die 
lewe uit te dra. Dan sal ek op die dag van Christus se koms rede hê om trots te wees, omdat 
dit sal blyk dat ek my nie verniet ingespan het nie en nie verniet geswoeg het nie. 17 Julle 
geloof is ’n offer in diens van God. Selfs al word my bloed daarby as drankoffer uitgegiet, is 
ek daaroor bly, ja, is ek saam met julle almal bly. 18 Om dieselfde rede moet julle ook bly 
wees, ja, saam met my bly wees.
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R o m e i n e  1 2 : 9 - 2 1

9 Die liefde moet opreg wees. Verafsku wat sleg is en hou vas aan wat goed is. 10 Betoon 
hartlike broederliefde teenoor mekaar; bewys eerbied teenoor mekaar en wees mekaar daarin 
tot voorbeeld. 11 Moenie in julle toewyding verslap nie, bly altyd geesdriftig, dien die 
Here. 12 Verbly julle in die hoop; staan vas in verdrukking; volhard in gebed. 13 Help die 
medegelowiges in hulle nood en lê julle toe op gasvryheid. 14 Seën julle vervolgers, ja, seën 
hulle, moet hulle nie vervloek nie. 15 Wees bly saam met dié wat bly is en treur saam met dié 
wat treur. 16 Wees eensgesind onder mekaar. Moenie hooghartig wees nie, maar skaar julle 
by die nederiges. Moenie eiewys wees nie. 17 Moenie kwaad met kwaad vergeld nie. Wees 
goedgesind teenoor alle mense. 18 As dit moontlik is, sover dit van julle afhang, leef in vrede 
met alle mense. 19 Moenie self wraak neem nie, geliefdes, maar laat dit oor aan die oordeel 
van God. Daar staan immers geskrywe: “Dit is my reg om te straf; Ék sal vergeld,” sê die 
Here. 20 “As jou vyand honger is, gee hom iets om te eet; as hy dors is, gee hom iets om te 
drink; want deur dit te doen, maak jy hom vuurrooi van skaamte.” 21 Moet jou nie deur die 
kwaad laat oorwin nie, maar oorwin die kwaad deur die goeie.
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1. Skryf vandag se skrifgedeeltes neer.

2. Op die oop bladsy aan die regterkant, teken of skryf wat hierdie verse vir jou 
beteken.

3. My gebed vir vandag:

104

M A A N D A G
L e e s :
1 Petrus 5:6-7
S O A P :
1 Petrus 5:7
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1. Skryf vandag se skrifgedeeltes neer.

2. Op die oop bladsy aan die regterkant, teken of skryf wat hierdie verse vir jou 
beteken.

3. My gebed vir vandag:

106

L e e s :
Johannes 15:14-17
S O A P :
Johannes 15:15

D I N S D A G
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1. Skryf vandag se skrifgedeeltes neer.

2. Op die oop bladsy aan die regterkant, teken of skryf wat hierdie verse vir jou 
beteken.

3. My gebed vir vandag:

108

L e e s :
Spreuke 18:24, Hebreërs 13:5-6
S O A P :
Spreuke 18:24

W O E N S D A G
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1. Skryf vandag se skrifgedeeltes neer.

2. Op die oop bladsy aan die regterkant, teken of skryf wat hierdie verse vir jou 
beteken.

3. My gebed vir vandag:

110

L e e s :
Johannes 15:13, Romeine 5:8, Efesiërs 5:1-2
S O A P :
Johannes 15:13

D O N D E R D A G
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1. Skryf vandag se skrifgedeeltes neer.

2. Op die oop bladsy aan die regterkant, teken of skryf wat hierdie verse vir jou 
beteken.

3. My gebed vir vandag:

112

L e e s :
Filippense 2:1-18, Romeine 12:9-21
S O A P :
Romeine 12:9-10

V R Y D A G
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H I E R D I E  W E E K  
H E T  E K  G E L E E R . . .
G E B R U I K  D I E  S P A S I E  H I E R  O N D E R  O M  ‘ N  P R E N T J I E 

T E  T E K E N  O F  T E  S K R Y F  O O R  W A T  J Y  H I E R D I E  W E E K 

G E L E E R  H E T  U I T  J O U  T Y D  I N  G O D  S E  W O O R D .

114
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S T U U R  A A N  
V I R  ‘ N  M A A T :

Hierdie laaste aktiwiteitsbladsy is bedoel om 
gedeel te word! Knip die volgende bladsy uit. 
Skryf ‘n brief aan ‘n maat op die voorkant en 
versier die koevert agterop. Vou, plak dit toe 
met ‘n plakker en gee dit vir jou maat! 

Jy kan soveel afskrifte van die koevertbladsy maak 

as wat jy wil om vir nog meer maats te gee!










