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‘N WOORD  
AAN OUERS

Hierdie Bybelstudiegids is ontwerp sodat 
vroue God se Woord saam met hul kinders 
kan bestudeer. Hierdie studiegids is 
spesifiek ontwerp om saam met die Die 
Beloofde Messias  studiegids gebruik te 
word. 

Love God Greatly is toegewyd om God 
se Woord toeganklik te maak vir vroue 
en kinders reg oor die wêreld. Nou kan jy 
God se Woord deel met die kinders in jou 
lewe deur middel van hierdie studie wat 
uniek ontwerp is vir jong harte. 

WEEKLIKSE GIDS  
VIR OUERS

Hierdie gids word gevind op die eerste 
bladsy van elke week. Terwyl jy hierdie 
week die Bybel saam met jou kind lees, 
help hulle om die karakter van God en die 
weeklikse toepassing te verstaan. Jy kan 
hierdie aspekte gedurende die week met 
jou kind bespreek om hulle te help groei 
in hulle begrip van wie God is en wat dit 
beteken om vir Hom te leef.
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HOE OM GOEIE 
BYBELSTUDIEGEWOONTES 
VIR JOU KIND AAN TE LEER

BID
Vra God om jou na die beste manier te 
lei om jou kind te nader oor Bybelstudie. 
Waarop sal jou kind die beste reageer op 
grond van wat hy of sy geniet?

LEER HULLE OM TE BID

Gebed gaan oor ‘n verhouding met God, 
nie om die dinge te kry waarvoor ons vra 
nie. Help hulle om te verstaan dat gebed ‘n 
manier is om God te ken. Bid saam voordat 
julle met julle studie begin en as vrae tydens 
julle studie opkom. Nadat julle jul studie vir 
die dag voltooi het, vra God om julle te 
help om dít wat julle geleer het toe te pas. 
Laat jou kind met kort, eenvoudige gebede 
begin om die gewoonte aan te moedig. 

DOEN SAAM BYBELSTUDIE
Nooi jou kind om by jou aan te sluit en doen 
die studies saam. Maak dit ‘n spesiale tyd 
waarna jou kind kan uitsien, ‘n tyd van 
verbintenis met jou. Dit is ook verstaanbaar 
as julle nie altyd saam kan Bybelstudie 
doen nie.

MOEDIG ONAFHANKLIKHEID AAN

Leer hulle hoe om die Bybelstudie op hulle 
eie te doen. Laat jou kind op sy of haar 
vlak deelneem. Dit sal hulle in staat stel om 
suksesvol op hul eie Bybelstudie te doen en 
hulle afhanklikheid van om altyd onderrig 
te word, verminder.

BEVORDER GOEIE 
STUDIEGEWOONTES
Leer jou kind om na te dink oor wat hy of 
sy lees. Laat hulle vrae neerskryf en woorde 
onderstreep wat hulle nie verstaan nie. 
Leer hulle hoe om die antwoorde te vind 
deur ‘n volwassene te vra, dit in die Bybel 
of in ander hulpbronne op te soek, of om 
op ‘n betroubare webwerf met jou toesig 
te soek. Onthou, die antwoorde op vrae 
oor die Bybel word dikwels in die Bybel 
gevind. Help hulle om te ontdek hoe om 
hierdie antwoorde te vind.

SKEP ‘N ROETINE

Besluit op ‘n vasgestelde tyd en spesifieke 
plek vir julle studie. Begin met realistiese 
verwagtinge, hetsy een keer per week, ‘n 
paar keer per week of elke dag. Moedig 
konsekwentheid en voltooiing aan, nie 
perfeksie nie.  

WEES ‘N VOORBEELD

Doen gereeld jou eie Bybelstudie en vertel 
vir jou kinders wat jy uit jou tyd saam met 
die Here leer. Praat met opgewondenheid 
oor jou eie Bybelstudie en wys vir hulle 
waarom dit belangrik is. Verduidelik aan 
hulle waarom jy besluit het om ‘ n spesifieke 
Bybelstudie te doen.
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STUDIEWENKE VIR 
VERSKILLENDE 
OUDERDOMME: 

P R E - P R I M Ê R E  / 
V O O R S K O O L S E   F A S E  ( 4 - 6 )

Beklemtoon ‘n gedeelte van die 
SOAP-vers om op te fokus en ‘n paar 
sleutelwoorde vir jou kleintjie om te 
kopieer. Laat jou kind hul gebed aan 
jou voordra terwyl jy dit neerskryf en 
bid dit dan saam.

G R O N D S L A G F A S E  ( 6 - 8 )

As jou kind maklik ontmoedig word 
met skryf, moedig hom of haar aan 
om te teken wat hulle uit die verse 
geleer het en soveel besonderhede 
as moontlik in te voeg.

P R I M Ê R E  F A S E  ( 8 - 1 0 )

Moedig jou kind aan om die verse 
op te soek en dit onafhanklik te 
lees. Maak seker dat hulle weet hoe 
die Bybel uiteengesit is en hoe om 
boeke, hoofstukke en verse op te 
spoor. Oefen om die boeke van die 
Bybel te memoriseer.

S E K O N D Ê R E  /  J O N G 
T I E N E R F A S E  ( 1 0 - 1 2 )

Laat jou kind toe om onafhanklik te 
werk, maar bly beskikbaar om vrae 
te beantwoord, te bespreek wat deur 
die week geleer is, en saam te bid.

PAS WAT JY GELEER 
HET TOE
Help jou kind om die waarhede 
wat hulle geleer het, met praktiese 
toepassing te verbind. Vra vrae, nie 
net oor die inhoud nie, maar hoe 
hulle anders kan optree op grond 
van wat hulle geleer het. Liedjies, 
kuns of handwerkaktiwiteite kan 
jou kind ook help om te onthou wat 
hulle geleer het.   

HOU DIT PRETTIG EN 
MOTIVEREND
Gebruik klein aansporings, soos 
plakkers of nuwe gekleurde 
potlode, om hulle betrokke en 
opgewonde te hou om die Bybel te 
bestudeer. Laat hulle met broers en 
susters, vriende of familielede deel 
wat hulle geskep of geleer het.

WEES GEDULDIG

Volg ‘n positiewe benadering, 
wetende dat sommige dae baie 
beter sal gaan as ander. Verwag 
‘n gemors, afleidings en selfs 
trane. Let op wat jou kind nodig 
het, en help hulle om aangespoor 
en betrokke te bly. Die doel is om 
hulle te leer van die God wat hulle 
liefhet en vir hulle gesterf het, nie 
vir ‘ n volmaakte Bybelstudietyd of 
‘n skoon kombuistafel nie. 

Lei en leer hulle in waarheid, en 
laat God hulle harte wen.
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K E N  H I E R D I E  WA A R H E D E

7

G O D  H E T  J O U  L I E F

God het ons almal lief! Hy gee so baie om vir jou dat Hy sy eie Seun gestuur het om vir 
jou en my sondes te betaal, sodat ons vir ewig saam met Hom kan lewe.

God se Woord sê: “God het die wêreld so liefgehad dat Hy sy enigste Seun gegee 
het, sodat dié wat in Hom glo, nie verlore sal gaan nie maar die ewige lewe sal hê.” 
(Johannes 3:16).

O N S  S O N D E  S K E I  O N S  VA N  G O D

Sonde is ongehoorsaamheid aan God. Ons almal sondig. God het ons geskep om in 
‘n verhouding met Hom te leef, maar ons sonde skei ons van Hom.

Ons is almal sondaars van nature en uit eie keuse, en daarom is ons geskei van 
God, wat heilig is. God se Woord sê, “Almal het gesondig, en het nie deel aan die 
heerlikheid van God nie,” (Romeine 3:23).

J E S U S  H E T  G E S T E R F  S O D AT  J Y  K A N  L E W E

Ons weet dat wanneer ons nie na ons ouers of ander volwassenes luister nie, daar 
gevolge is. Ons mag dalk vir ‘n ruk lank nie met ons gunsteling speelding kan speel 
nie, of nie by maatjies gaan kuier nie, of partykeer kan iemand seerkry as gevolg van 
ons ongehoorsaamheid.

Die ewige gevolg van ons sonde is die dood – vir altyd geskei van God. Maar God 
het ‘n plan, Hy het sy Seun, Jesus, gestuur om vir ons sondes te betaal toe Hy aan die 
kruis gesterf het. Omdat Hy ‘n volmaakte (sondelose) lewe gelei het, was Hy alleen 
in staat om die straf vir die sondes van die hele wêreld te betaal. Dit is God se gawe 
van verlossing, en dit is beskikbaar vir elkeen van ons.

God se Woord sê: “Die loon wat die sonde gee, is die dood; die genadegawe wat 
God gee, is die ewige lewe in Christus Jesus ons Here.” (Romeine 6:23); “Maar God 
bewys sy liefde vir ons juis hierin dat Christus vir ons gesterf het toe ons nog sondaars 
was.” (Romeine 5:8).

J E S U S  L E E F !

Drie dae nadat Jesus gekruisig is en sy liggaam in die graf neergelê is, het Hy weer 
opgestaan en sonde en die dood vir ewig oorwin. Vandag bly Hy by God in die 
hemel en is besig om ‘n plek voor te berei in die ewigheid vir elkeen wat in Hom glo.

Jesus sê: “In die huis van my Vader is daar baie woonplek. As dit nie so was nie, sou 
Ek nie vir julle gesê het Ek gaan om vir julle plek gereed te maak nie. En as Ek gegaan 
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het en vir julle plek gereed gemaak het, kom Ek terug en sal julle na My toe neem, 
sodat julle ook kan wees waar Ek is.” (Johannes 14:2-3).

W E E T  J Y  K A N  V E R G E W E  W O R D

Daar is niks wat jy kan doen om jouself te red nie, maar die Goeie Nuus van die 
evangelie is dat Jesus jou kan red, en Hy het! Jy hoef net te glo dat jy ‘n sondaar is en 
dat Jesus vir jou sondes gesterf het. Jy kan Hom vra om jou te vergewe en glo dat wat 
Hy vir jou aan die kruis gedoen het genoeg was om jou van die straf van sonde te red.

God se Woord sê: “As jy met jou mond bely dat Jesus die Here is, en met jou hart glo 
dat God Hom uit die dood opgewek het, sal jy gered word. Met die hart glo ons, en 
ons word vrygespreek; en met die mond bely ons, en ons word gered. ” (Romeine 
10:9–10).

 A A N VA A R  C H R I S T U S  S E  G A W E  VA N  V E R L O S S I N G

Hoe kan jy die gawe van verlossing aanvaar? Met ‘n opregte hart kan jy ‘n eenvoudige 
gebed soos hierdie bid:

Jesus,
Ek besef dat ek ‘n sondaar is. Ek wil die liefde en vergifnis wat U vir my het, met ope 
arms aanneem. Vergewe my asseblief. Ek glo dat U vir my sondes gesterf en uit die 
dood opgestaan het. Ek gee my alles aan U oor en vra U om Here van my lewe te 
wees. Help my om die regte keuses te maak en U te volg. Leer my wat dit beteken 
om in vryheid te wandel terwyl ek onder U genade leef. Help my om te groei in u weë 
terwyl ek smag om U beter te leer ken.
Amen.  

B L Y  I N  K O N TA K  E N  G R O E I

As jy hierdie gebed (of iets soortgelyks in jou eie woorde) gebid het, deel die goeie 
nuus van jou redding met jou ouers of ‘n ander volwassene sodat hulle saam met jou 
kan bly wees!

As jy nie klaar deel van ‘n plaaslike gemeente is nie, moedig ons jou aan om deel te 
word! As jy hulp nodig het om ‘n gemeente in jou area te vind, vra ‘n ouer om jou te 
help om ‘n e-pos aan ons te stuur by info@lovegodgreatly.com.
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S U I D - A F R I K A
S U I D - A F R I K A

N A M I B I ËN A M I B I Ë B O T S W A N AB O T S W A N A

L G G  T U I S T EL G G  T U I S T E

H O O G T E P U N T E  VA N  O N S 
W Ê R E L D W Y E  B E D I E N I N G

S E T S W A N A

H O E V E E L  M E N S E  W Ê R E L D W Y D 
P R A A T  H I E R D I E  T A A L :

6 , 2 3 1 , 0 0 06 , 2 3 1 , 0 0 0
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H et jy al ooit ‘n belofte gemaak wat jy nie kon 
nakom nie? Is jy al seergemaak omdat iemand 

anders hul belofte verbreek het? Selfs al het ons die 
beste bedoelings, kry ons (selfs grootmense) dit nie 
altyd reg nie. 

Raai wat! God is anders. As Hy ‘n belofte maak, sal Hy 
dit nie verbreek nie. 

God maak nooit ‘n belofte as Hy nie van plan is om 
dit te hou nie, en Hy misluk nooit. God maak baie 
beloftes—beloftes om ons te bemoedig, te seën, 
toe te rus, te dissiplineer en vir ons te sorg. Hy maak 
beloftes wat vir ons hoop, doel en betekenis gee.

Hy is ‘n Beloftehouer. 

Die grootste belofte wat God gemaak het was om ‘n 
Messias, ‘n Verlosser te stuur wat sy volk van sonde en 
die dood sou red. Hierdie Messias sou op presies die 
regte tyd kom om alles wat God oor Hom gesê het, 
waar te maak. 

Van die heel begin af het God ‘n plan gehad om sy 
belofte na te kom. Hy het selfs vir sy volk baie beloftes 
gegee van hoe Hy dit gaan doen. Hulle sou hierdie 
Messias herken as gevolg van hoe Hy na die wêreld 
sou kom en wat Hy sou doen. 

Advent is ‘n spesiale tyd voor Kersfees. Dit is wanneer 
ons ons harte rig op die koms van die beloofde Messias, 

I N L E I D I N G
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Jesus. Terwyl ons voorberei om fees te vier, kom ons fokus 
op God se vervulde beloftes. Hy het belowe om ‘n Messias 
te stuur en Hy het elkeen van sy beloftes wat Hy oor hierdie 
Messias gemaak het, nagekom. Jesus, die Christus-kind, het 
as ‘n baba gekom maar grootgeword en ‘n man geword 
wat volkome God en volkome mens was, ‘n man wat God 
se volk van sonde en die dood sou red om God se grootste 
belofte waar te maak. 

Ons God is ‘n Beloftehouer. Al sy beloftes is “ja” en “amen” 
in Christus! Jesus, die grootste belofte wat ooit vervul is, is 
ons Messias, ons Verlosser, ons Hoop, en ons Vrede.
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W e e k  1  /  D i e  K o n i n g  K o mW e e k  1  /  D i e  K o n i n g  K o m

 O M a a n d a g  /  ’ n  K i n d  i s  G e b o r e
Lees:  Jesaja 8:23–9:6
SOAP: Jesaja 9:5–6

 O D i n s d a g  /  D i e  B e l o o f d e  B o o d s k a p p e r
Lees:  Jesaja 40:1–3; Maleagi 3:1;  Markus 1:1–13
SOAP: Markus 1:2–3

 O Wo e n s d a g  /  D i e  S e u n  v a n  D a w i d
Lees:  2 Samuel 7:8–13; Psalm 110:1;  Matteus 1:1–17; 22:41–45
SOAP: Matteus 22:42

 O D o n d e r d a g  /  Wo n d e r b a a r l i k e  G e b o o r t e
Lees:  Hosea 11:1;  Miga 5:2;  Matteus 2:5–6, 14–15
SOAP: Matteus 2:6

 O Vr y d a g  /  N a a m  b o  E l k e  N a a m
Lees:  Jesaja 7:14; Matteus 1:18–25; F i l ippense 2:6–11
SOAP: F i l ippense 2:8–11

W e e k  2  /  D i e  L y d e n d e  D i e n a a rW e e k  2  /  D i e  L y d e n d e  D i e n a a r

 O M a a n d a g  /  O o r  O n s  O o r t r e d i n g s
Lees:  Jesaja 52:13–53:12
SOAP: Jesaja 53:5

 O D i n s d a g  /  V i r  O n s  Ve r l a a t
Lees:  Psalm 22:1;  Matteus 26:55–56; 27:46; 2 Kor int iërs  5:21
SOAP: 2 Kor int iërs  5:21

 O Wo e n s d a g  /  O n s  Vo l m a a k t e  O f f e r
Lees:  Levit ikus 16; Hebreërs 10:1–12
SOAP: Hebreërs 10:10–12

 O D o n d e r d a g  /  N e e m  o n s  Ly d i n g
Lees:  Jesaja 53:4;  Matteus 8:14–17; Johannes 9:1–7; 2 Kor int iërs  12:9–10
SOAP: Jesaja 53:4

 O Vr y d a g  /  D i e  L a a s t e  Vy a n d
Lees:  Job 19:25; Lukas 24:1–10; Jesaja 26:19; Johannes 5:24–29; 
1 Kor int iërs  15:20–26
SOAP: Job 19:25

L E E S P L A N
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W e e k  3  /  D i t  i s  V o l b r i n gW e e k  3  /  D i t  i s  V o l b r i n g

 O M a a n d a g  /  D i e  G o e i e  H e r d e r
Lees:  Psalm 23; Lukas 15:3–7; Johannes 10:11
SOAP: Johannes 10:11

 O D i n s d a g  /  D i e  B e l o o f d e  Ko n i n g
Lees:  Jesaja 9:7;  Sagaria 9:9;  Lukas 1:32–33; Matteus 2:1–2; 
Johannes 12:12–13; Matteus 27:37 
SOAP: Lukas 1:32–33

 O Wo e n s d a g  /  A l l e  N a s i e s
Lees:  Genesis  12:3;  22:18; Psalm 72:17; Galasiërs 3:6–16
SOAP: Galasiërs 3:8–9

 O D o n d e r d a g  /  O p g e v a a r  b o  d i e  H e m e l r u i m t e s
Lees:  Psalm 68:19–21; Lukas 24:50–53; Efes iërs 4:8–10; 
Hebreërs 1:3
SOAP: Efes iërs 4:10

 O Vr y d a g  /  H y  S a l  We e r  Ko m
Lees:  Hebreërs 9:27–28; Matteus 24:30–31; Johannes 14:1–3
SOAP: Johannes 14:1–3

W e e k  4  /  G l o  d i e  B e l o f t eW e e k  4  /  G l o  d i e  B e l o f t e

 O M a a n d a g  /  J a  e n  A m e n 
Lees:  2 Kor int iërs  1:19b–20
SOAP: 2 Kor int iërs  1:19b–20

 O D i n s d a g  /  D i e  G ro o t  Ve r l o s s i n g s p l a n
Lees:  Lukas 1:1–25
SOAP: Lukas 1:25

 O Wo e n s d a g  /  L o o f  d i e  H e r e
Lees:  Lukas 1:26–56
SOAP: Lukas 1:46–49

 O D o n d e r d a g  /  S e l f s  i n  O n g e l o o f
Lees:  Lukas 1:57–80
SOAP: Lukas 1:68–71

 O Vr y d a g  /  Vo l t o o i d e  B e l o f t e s
Lees:  Lukas 2:1–52
SOAP: Lukas 2:10–12
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Skryf dr ie doelwitte neer waarop jy graag wil fokus elke dag wanneer jy God se Skryf dr ie doelwitte neer waarop jy graag wil fokus elke dag wanneer jy God se 
Woord bestudeer. Maak seker dat jy gedurende die volgende paar weke terugverwys Woord bestudeer. Maak seker dat jy gedurende die volgende paar weke terugverwys 

na hierdie doelwitte om jou te help om gefokus te bly. Jy kan dit doen!na hierdie doelwitte om jou te help om gefokus te bly. Jy kan dit doen!

J O U  D O E L W I T T E

2.

1.

3.
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Skryf jou gebedsversoeke en Skryf jou gebedsversoeke en 
lofprysings vir die week neer.lofprysings vir die week neer.

G E B E D

W E E K  1

OUERHOEKIE

M E M O R I S E E R V E R S :

Jesaja 9:5

K A R A K T E R  VA N  G O D :

Jesus is ons Messias

K E R N B O O D S K A P :

God het sy Seun Jesus 
na die aarde toe gestuur 
om ons van sonde te red. 
Hy is die Vredevors. 

W E E K L I K S E  T O E PA S S I N G :

Aanbid Jesus, want Hy is God.



W E E K  1

v i r  o n s  i s  ‘ n 
s e u n  g e b o r e , 
a a n  o n s  i s  ‘ n 
s e u n  g e g e e ; 

h y  s a l  h e e r s , 
e n  h y  s a l 

g e n o e m  w o r d : 
w o n d e r b a r e 

r a a d s m a n , 
m a g t i g e  g o d , 
e w i g e  va d e r , 

v r e d e v o r s .
J E S A J A  9 : 5
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L E E S

M A A N D A G  -  W E E K  1

Jesaja 8:23-9:6

Maar in die land waar daar duisternis is, sal daar 
nie langer donkerte wees nie. In die verlede het 
die Here die gebiede Sebulon en Naftali verneder, 
maar in die toekoms sal Hy die pad na die see van 
Galilea toe, die Jordaanstreek en die gebied van 
die heidene in ere herstel.

1 Die volk wat in donkerte geleef het, het ‘n groot 
lig gesien, oor dié wat in die donker land was, het ‘n 
lig geskyn. 2 U het dié wat nie meer ‘n nasie was nie, 
baie gemaak, hulle blydskap groot gemaak.

Hulle het hulle in u teenwoordigheid verbly

soos mense bly is in die oestyd,

soos hulle juig wanneer hulle die buit verdeel.

3 Soos die dag toe Midian verslaan is,

het U die juk verbreek wat op die volk gedruk het,

die stok waarmee hulle geslaan is, waarmee hulle 
gedryf is.

4 Elke soldateskoen wat in die oorlog gebruik is,

en elke uniform wat met bloed bevlek is, sal verbrand 
word,

deur die vuur verteer word.

5 Vir ons is ‘n Seun gebore,

aan ons is ‘n Seun gegee;

Hy sal heers, en Hy sal genoem word:

Wonderbare Raadsman,
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Magtige God, Ewige Vader, Vredevors.

6 Sy heerskappy sal uitbrei, en Hy sal vir altyd vrede 
en voorspoed bring. Hy sal op die troon van Dawid 
sit en oor sy koninkryk regeer. Hy sal dié koninkryk 
vestig en in stand hou deur reg en geregtigheid, van 
nou af en vir altyd. Daarvoor sal die onverdeelde 
trou van die Here die Almagtige sorg.
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Skryf die SOAP verse hier onder neerSkryf die SOAP verse hier onder neer::

M A A N D A G  -  W E E K  1

Lees: Jesaja 8:23–9:6

SOAP: Jesaja 9:5–6

5 Vir ons is ‘n Seun gebore, aan ons is ‘n Seun gegee; Hy 
sal heers, en Hy sal genoem word: Wonderbare Raadsman, 
Magtige God, Ewige Vader, Vredevors. 6 Sy heerskappy 
sal uitbrei, en Hy sal vir altyd vrede en voorspoed bring. Hy 
sal op die troon van Dawid sit en oor sy koninkryk regeer. 
Hy sal dié koninkryk vestig en in stand hou deur reg en 
geregtigheid, van nou af en vir altyd. Daarvoor sal die 
onverdeelde trou van die Here die Almagtige sorg.
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Teken of skryf iets wat jy uit h ierdie verse geleer hetTeken of skryf iets wat jy uit h ierdie verse geleer het::

Skryf jou gebed vir vandag neerSkryf jou gebed vir vandag neer::

DAGSTUKKIE

Met Kersfees vier ons 
die geboorte van Jesus. 

Jesus is die Seun van 
God en Hy het uit sy 

plek in die hemel na die 
aarde toe gekom om 
ons te red—vir jou en 

my! Jesus is gebore as 
‘n baba, net soos ons 

elkeen. Jesus het na 
die aarde toe gekom 
om mense van sonde 

te red en vir ons die 
ewige lewe saam met 
Hom te gee. God het 

lank voordat Jesus 
gebore is, belowe dat 
Hy ‘n Verlosser na die 

aarde toe sou stuur. 
Hierdie Verlosser sou ook 

die Messias genoem 
word. God het baie 

beloftes gemaak oor 
wie hierdie Messias sou 

wees en wanneer Hy 
sou kom. Jesus is die 

vervulling van al God 
se beloftes. Hy is die 

beloofde Messias! 
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L E E S

D I N S D A G  -  W E E K  1

Jesaja 40:1-3

Die uitkoms is hier! Die uitkoms is hier! Dit, sê julle 
God, moet julle vir my volk sê. 2 Bring vir Jerusalem 
die goeie tyding, sê vir hom sy swaarkry is verby, hy 
het geboet vir sy sonde, hy het van die Here die 
volle straf ontvang vir al sy sondes. 3 Iemand roep: 
“Maak vir die Here ‘n pad in die woestyn, maak in 
die barre wêreld ‘n grootpad vir ons God!”

Male agi 3:1

Ek gaan nou my boodskapper stuur,

Hy sal die pad voor My uit regmaak,

en dan sal die Here na wie julle soek,

skielik na sy tempel toe kom.

Ja, die Verbondsengel na wie julle met soveel 
vreugde uitsien,

gaan nou kom, sê die Here die Almagtige.

Markus 1:1-13

Die evangelie van Jesus Christus, die Seun van God, 
begin só: 2 In die boek van die profeet Jesaja staan 
daar geskrywe: “Kyk, Ek stuur my boodskapper voor 
jou uit. Hy sal die pad vir jou regmaak. 3 Iemand 
roep in die woestyn: Maak die pad vir die Here 
gereed, maak die paaie vir Hom reguit. ” 4 Só het 
Johannes die Doper in die woestyn opgetree. Hy het 
verkondig: Bekeer julle en laat julle doop en God 
sal julle sondes vergewe. 5 Die hele landstreek van 
Judea en al die inwoners van Jerusalem het na hom 
toe gestroom. Hulle het hulle sondes bely en is deur 
hom in die Jordaanrivier gedoop.
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6 Johannes het klere van kameelhaar gedra met 
‘n leerband om sy heupe, en hy het van sprinkane 
en veldheuning gelewe. 7 Hy het gepreek en gesê: 
“Die Een wat ná my kom, is my meerdere. Ek is nie 
eers werd om te buk en sy skoene los te maak nie. 8 
Ek het julle wel met water gedoop, maar Hy sal julle 
met die Heilige Gees doop.”

9 Jesus het in daardie selfde tyd van Nasaret in 
Galilea af gekom, en Hy is deur Johannes in die 
Jordaan gedoop. 10 Net toe Hy uit die water kom, 
het Hy die hemel sien oopskeur en die Gees soos ‘n 
duif na Hom toe sien neerdaal. 11 Daar was ook ‘n 
stem uit die hemel: “Jy is my geliefde Seun. Oor Jou 
verheug Ek My.”

12 Net daarna het die Gees Hom weggevat die 
woestyn in, 13 waar Hy veertig dae lank gebly het 
en deur die Satan versoek is. Jesus was daar saam 
met die wilde diere, en die engele het Hom versorg.
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D I N S D A G  -  W E E K  1

Skryf die SOAP verse hier onder neerSkryf die SOAP verse hier onder neer::

Lees: Jesaja 40:1–3; Maleagi 3:1;  Markus 1:1–13

SOAP: Markus 1:2–3

2 In die boek van die profeet Jesaja staan daar 
geskrywe: “Kyk, Ek stuur my boodskapper voor jou 
uit. Hy sal die pad vir jou regmaak. 3 Iemand roep 
in die woestyn: Maak die pad vir die Here gereed, 
maak die paaie vir Hom reguit. ”
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Teken of skryf iets wat jy uit h ierdie verse geleer hetTeken of skryf iets wat jy uit h ierdie verse geleer het::

Skryf jou gebed vir vandag neerSkryf jou gebed vir vandag neer::

DAGSTUKKIE

God het gesê dat Hy 
‘n Messias sou stuur om 

die wêreld van sonde 
te red. God het ook 

belowe om sy mense 
te help om gereed te 
maak vir wanneer die 
Messias gaan kom. Hy 

het ‘n boodskapper 
gestuur, iemand wat 

die mense sou laat 
weet dat die Messias 
binnekort gaan kom! 

Hierdie boodskapper se 
naam was Johannes. 

Johannes het in die 
woestyn gebly en baie 
mense het na hom toe 
gekom om gedoop te 

word. Johannes het 
God se mense gehelp 

om voor te berei vir die 
koms van die Messias 

deur hulle te vertel om 
weg te draai van hulle 

sonde af en terug te 
draai na God toe. God 

het sy belofte gehou en 
Johannes se geboorte 
was die eerste belofte 

wat nagekom is. 



25

L E E S

2 Samuel 7:8-13

“Nou moet jy vir my dienaar Dawid sê: So sê die 
Here die Almagtige: Ek het jou uit die weiveld agter 
die kleinvee weggevat om oor my volk Israel te 
heers.  9 Oral waar jy gegaan het, was Ek by jou; 
al jou vyande het Ek voor jou oë uitgedelg. Ek het 
jou so beroemd gemaak soos die grotes op die 
aarde.  10 Ek het ‘n woonplek aan my volk Israel 
gegee en hom gevestig, sodat hy sonder vrees in 
sy plek kan woon. Slegte mense sal hom nie meer 
verdruk soos voorheen 11 toe Ek leiers oor my volk 
Israel aangestel het nie. Ek sal jou rus gee van al 
jou vyande. Ek maak aan jou bekend dat Ek vir jou 
‘n koningshuis gaan vestig. 12 Wanneer jy te sterwe 
kom en jy by jou voorvaders rus, sal Ek een van jou 
nageslag, jou eie seun, koning maak en aan hom ‘n 
bestendige koningskap gee. 13 Hy sal vir my Naam 
‘n huis bou, en Ek sal sy koningskap vir altyd laat 
voortbestaan. 

Psalm 110:1

Die Here het vir my heer die koning gesê: “Kom sit 
aan my regterhand, en Ek sal jou vyande aan jou 
onderwerp.

Matteus 1:1-17

Die geslagsregister van Jesus Christus, die Seun van 
Dawid, die seun van Abraham:

2 Abraham was die vader van Isak, Isak van Jakob, 
en Jakob van Juda en sy broers;  3 Juda was die 
vader van Peres en Serag by Tamar, Peres van 
Gesron, en Gesron van Ram; 4 Ram was die vader 
van Amminadab, Amminadab van Nagson, en 

W O E N S D A G  -  W E E K  1
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Nagson van Salmon; 5 Salmon was die vader van Boas by 
Ragab, Boas van Obed by Rut, Obed van Isai; 6 Isai was 
die vader van koning Dawid.

Dawid was die vader van Salomo by die vrou van Urija; 7 
Salomo was die vader van Rehabeam, Rehabeam van 
Abia en Abia van Asa; 8 Asa was die vader van Josafat, 
Josafat van Joram, en Joram van Ussia;  9 Ussia was die 
vader van Jotam, Jotam van Agas, en Agas van Hiskia; 10 
Hiskia was die vader van Manasse, Manasse van Amon, en 
Amon van Josia; 11 Josia was die vader van Jojagin en sy 
broers. Toe is die volk weggevoer na Babilonië toe.

12 En na die Babiloniese ballingskap was dit so: Jojagin 
was die vader van Sealtiël, en Sealtiël van Serubbabel; 13 
Serubbabel was die vader van Abihud, Abihud van 
Eljakim, en Eljakim van Asor;  14 Asor was die vader van 
Sadok, Sadok van Agim, en Agim van Elihud; 15 Elihud was 
die vader van Eleasar, Eleasar van Mattan, en Mattan van 
Jakob;  16 Jakob was die vader van Josef, die man van 
Maria uit wie gebore is Jesus wat Christus genoem word.

17 Altesaam was daar dus veertien geslagte van Abraham 
af tot by Dawid, veertien van Dawid af tot by die Babiloniese 
ballingskap en veertien van die Babiloniese ballingskap af 
tot by Christus.

Matteus 22:41-45

Toe die Fariseërs bymekaar was, vra Jesus vir hulle: 42 “Wat 
dink julle van die Christus? Wie se seun is Hy?”

“Dawid s’n,” antwoord hulle Hom.

43 Hy sê toe vir hulle: “Waarom het Dawid deur die ingewing 
van die Gees Hom dan ‘Here’ genoem? Hy sê tog:

44 “‘Die Here het vir my Here gesê:

Sit aan my regterhand totdat Ek jou vyande aan jou 
onderwerp het.’

45 “As Dawid self Hom ‘Here’ noem, hoe kan Hy dan Dawid 
se seun wees?”



27

W O E N S D A G  -  W E E K  1

Skryf die SOAP verse hier onder neerSkryf die SOAP verse hier onder neer::

Lees: 2 Samuel 7:8–13; Psalm 110:1;  Matteus 1:1–17; 22:41–45

SOAP: Matteus 22:42

2 “Wat dink julle van die Christus? Wie se seun is Hy?” “Dawid 
s’n,” antwoord hulle Hom.
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Teken of skryf iets wat jy uit h ierdie verse geleer hetTeken of skryf iets wat jy uit h ierdie verse geleer het::

Skryf jou gebed vir vandag neerSkryf jou gebed vir vandag neer::

DAGSTUKKIE 

Het jy al ooit van Dawid 
en Goliat gehoor? 

Dawid was nog net 
‘n seun toe hy ‘n reus 
met die naam Goliat 

doodgemaak het! Later 
het Dawid die koning 

van Israel, God se 
uitverkore volk, geword. 

Dawid was ‘n goeie 
koning, al het hy net 

soos ons foute gemaak. 
God was baie lief vir 

Dawid en het geweet 
Dawid is lief vir Hom. 

God het vir Dawid 
belowe dat een van sy 
kinders se kinders altyd 

koning in Israel gaan 
wees. God het belowe 
dat Dawid se nageslag 

altyd oor God se volk 
sou heers. Jesus was 
‘n afstammeling van 

Dawid, en Hy is die 
ewige Koning! Hy is die 
Koning van Israel en Hy 

gaan eendag terugkom 
en oor sy koninkryk 

op aarde regeer! 
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L E E S

Hose a 11:1

Toe Israel nog ‘n kind was, het Ek hom al liefgehad, en Ek 
het hom, my seun, uit Egipte geroep.

Miga 5:1

Maar jy, Betlehem-Efrata,

jy is klein onder die families in Juda,

maar uit jou sal daar iemand kom

wat aan My behoort

en hy sal in Israel regeer.

Sy begin lê ver terug,

in die gryse verlede!

Matteus 2:5-6

Hulle het hom geantwoord: “In Betlehem in Judea, want 
so is dit deur ‘n profeet geskrywe:

6 “En jy, Betlehem, gebied van Juda,

jy is beslis nie die kleinste onder die leiers van Juda nie.

Uit jou sal ‘n leier voortkom wat vir my volk Israel ‘n herder 
sal wees. ”

Matteus 2:14-15

Josef het toe opgestaan en in die nag die Kindjie en sy 
moeder geneem en na Egipte toe vertrek  15 en daar 
gebly tot die dood van Herodes. So is vervul wat die 
Here deur ‘n profeet gesê het: “Uit Egipte het Ek my Seun 
geroep.”

D O N D E R D A G  -  W E E K  1
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D O N D E R D A G  -  W E E K  1

Skryf die SOAP verse hier onder neerSkryf die SOAP verse hier onder neer::

Lees: Hosea 11:1;  Miga 5:2;  Matteus 2:5–6, 14–15

SOAP: Matteus 2:6

6 “En jy, Betlehem, gebied van Juda, jy is beslis nie 
die kleinste onder die leiers van Juda nie. Uit jou sal 
‘n leier voortkom wat vir my volk Israel ‘n herder sal 
wees. ”
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Teken of skryf iets wat jy uit h ierdie verse geleer hetTeken of skryf iets wat jy uit h ierdie verse geleer het::

Skryf jou gebed vir vandag neerSkryf jou gebed vir vandag neer::

DAGSTUKKIE

God het baie beloftes 
oor die Messias gemaak, 
ook waar Hy gebore sou 
word. God het vir sy volk 

gesê hierdie Messias 
sou gebore word in ‘n 

dorp met die naam 
Betlehem, dieselfde 

dorp waar koning 
Dawid vandaan gekom 

het. Dit was nogal 
‘n groot ding, want 
Betlehem was maar 
‘n klein dorpie. God 

het sy beloftes oor die 
Messias onthou, en Hy 

het elkeen gehou sodat 
ons kan seker wees wie 

die Messias is. Hy het 
honderde jare geneem 
om hierdie plan te laat 

uitwerk om Jesus op 
presies die regte tyd in 

die wêreld te laat kom. 
God doen dit vir ons 

ook—ons kan dalk nie 
sien wat Hy besig is om 

te doen nie, maar Hy 
laat altyd dinge op sy 

perfekte manier en op 
sy perfekte tyd gebeur. 
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L E E S

Jesaja 7:14

Die Here sal daarom self vir julle ‘n teken gee: ‘n 
Jong vrou sal swanger word en ‘n seun in die wêreld 
bring en sy sal hom Immanuel noem.

Matteus 1:18-25

Hier volg nou die geskiedenis van die geboorte van 
Jesus Christus.

Toe sy moeder Maria nog aan Josef verloof was, 
het dit geblyk dat sy swanger is sonder dat hulle 
gemeenskap gehad het. Die swangerskap het van 
die Heilige Gees gekom.  19 Haar verloofde, Josef, 
wat aan die wet van Moses getrou was maar haar 
tog nie in die openbaar tot skande wou maak nie, 
het hom voorgeneem om die verlowing stilweg te 
verbreek. 20 Terwyl hy dit in gedagte gehad het, het 
daar ‘n engel van die Here in ‘n droom aan hom 
verskyn en gesê: “Josef seun van Dawid, moenie 
bang wees om met Maria te trou nie, want wat in 
haar verwek is, kom van die Heilige Gees. 21 Sy sal 
‘n Seun in die wêreld bring, en jy moet Hom Jesus 
noem, want dit is Hy wat sy volk van hulle sondes sal 
verlos.”

22 Dit het alles gebeur sodat die woord wat die Here 
deur sy profeet gesê het, vervul sou word:

23 “Die maagd sal swanger word

en ‘n Seun in die wêreld bring,

en hulle sal Hom Immanuel noem.”

Die naam beteken God by ons.

24 Toe Josef uit die slaap wakker word, het hy 

V R Y D A G  -  W E E K  1
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gemaak soos die engel van die Here hom beveel 
het en met haar getrou. 25 Hy het egter nie met haar 
omgang gehad voordat sy haar Seun in die wêreld 
gebring het nie. En Josef het Hom Jesus genoem.

Filippense 2:6-11

Hy wat in die gestalte van God was, het sy bestaan 
op Godgelyke wyse nie beskou as iets waaraan 
Hy Hom moes vasklem nie, 7 maar Hy het Homself 
verneder deur die gestalte van ‘n slaaf aan te 
neem en aan mense gelyk te word. En toe Hy as 
mens verskyn het, 8 het Hy Homself verder verneder. 
Hy was gehoorsaam tot in die dood, ja, die dood 
aan die kruis. 9 Daarom het God Hom ook tot die 
hoogste eer verhef en Hom die Naam gegee wat 
bo elke naam is, 10 sodat in die Naam van Jesus 
elkeen wat in die hemel en op die aarde en onder 
die aarde is, die knie sou buig, 11 en elke tong sou 
erken: “Jesus Christus is Here!” tot eer van God die 
Vader.
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V R Y D A G  -  W E E K  1

Skryf die SOAP verse hier onder neerSkryf die SOAP verse hier onder neer::

Lees: Jesaja 7:14; Matteus 1:18–25; F i l ippense 2:6–11

SOAP: F i l ippense 2:8–11

8 het Hy Homself verder verneder. Hy was gehoorsaam 
tot in die dood, ja, die dood aan die kruis. 9 Daarom 
het God Hom ook tot die hoogste eer verhef en Hom 
die Naam gegee wat bo elke naam is, 10 sodat in die 
Naam van Jesus elkeen wat in die hemel en op die 
aarde en onder die aarde is, die knie sou buig, 11 en 
elke tong sou erken: “Jesus Christus is Here!” tot eer 
van God die Vader.
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Teken of skryf iets wat jy uit h ierdie verse geleer hetTeken of skryf iets wat jy uit h ierdie verse geleer het::

Skryf jou gebed vir vandag neerSkryf jou gebed vir vandag neer::

DAGSTUKKIE

Weet jy wat jou naam 
beteken? Elke naam 

het ‘n betekenis, en jou 
ouers het waarskynlik 

vir ‘n sekere rede vir jou 
die naam gegee wat 
jy het. Jesus se naam 
het ook iets beteken. 

Die engel het vir Maria 
en Josef gesê om hulle 
kind die naam Jesus te 

gee wat beteken: “God 
red.” Die engel het ook 

gesê dat die Messias 
se naam “Immanuel” 

sou wees, wat beteken: 
“God met ons.” Jesus se 

naam sê vir ons wie Hy 
is en wat Hy kom doen 

het. Hy is die manier 
waarop God sy mense 
red, want Jesus het vir 

ons sondes gesterf sodat 
ons vir ewig saam met 
Hom kan lewe. Jesus is 

die Seun van God en 
Hy is elke dag by ons. Al 

wat ons hoef te doen, 
is om in Hom te glo. 
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H I E R D I E  W E E K  H E T  E K  G E L E E R . . .

Gebruik die spasie hier onder om ‘n prentj ie te teken of te skryf Gebruik die spasie hier onder om ‘n prentj ie te teken of te skryf 
oor wat jy hierdie week uit God se Woord geleer het.oor wat jy hierdie week uit God se Woord geleer het.
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E K  I S  D A N K B A A R  V I R :

W I E  I S  J E S U S ,  E N  H O E K O M  I S  H Y  S O 
‘ N  B E L A N G R I K E  P E R S O O N ?
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Skryf jou gebedsversoeke en Skryf jou gebedsversoeke en 
lofprysings vir die week neer.lofprysings vir die week neer.

G E B E D

W E E K  2

OUERHOEKIE

M E M O R I S E E R V E R S :

Job 19:25

K A R A K T E R  VA N  G O D :

Jesus het ter wille 
van ons gely.

K E R N B O O D S K A P :

Jesus het die dood vir  eens 
en vir  altyd vir  almal oorwin 
deur sonder sonde te lewe 
en in ons plek te sterf . 

W E E K L I K S E  T O E PA S S I N G :

Glo dat Jesus vir  ons sondes 
gesterf het en aanvaar 
Hom as jou Verlosser. 



W E E K  2

e k  w e e t 
d at  m y 

l o s s e r  l e e f, 
u i t e i n d e l i k 

s a l  h y  o p 
d i e  a a r d e 

t r i o m f e e r ! 
J O B  1 9 : 2 5
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L E E S

M A A N D A G  -  W E E K  2

Jesaja 52:13-53:12

My dienaar sal voorspoedig wees. Hy sal hoog 
in aansien wees, hy sal baie eer ontvang. 14 Baie 
mense was ontsteld oor hom, hy was so misvormd 
dat hy nie meer soos ‘n mens gelyk het nie, nie meer 
die voorkoms van ‘n mens gehad het nie. 15 Maar 
hy gaan baie nasies laat opspring van verbasing. 
Konings sal sprakeloos wees oor hom, want hulle sal 
iets sien wat nie aan hulle vertel is nie, hulle sal iets 
te wete kom wat hulle nog nooit gehoor het nie. 
¡1 Wie sal ons glo as ons hiervan vertel? Wie sal die 
mag van die Here hierin kan raaksien? 2 Die dienaar 
was soos ‘n loot wat voor die Here uitspruit, soos 
‘n plant wat wortel skiet in droë grond. Hy het nie 
skoonheid of prag gehad dat ons na hom sou kyk 
nie, nie die voorkoms dat ons van hom sou hou nie. 
3 Hy was verag en deur die mense verstoot, ‘n man 
van lyding wat pyn geken het, iemand vir wie die 
mense die gesig wegdraai. Hy was verag, ons het 
hom nie gereken nie. 4 Tog het hy óns lyding op hom 
geneem, óns siektes het hy gedra. Maar ons het 
hom beskou as een wat gestraf word, wat deur God 
geslaan en gepynig word. 5 Oor óns oortredings is 
hy deurboor, oor óns sondes is hy verbrysel; die straf 
wat vir ons vrede moes bring, was op hom, deur sý 
wonde het daar vir ons genesing gekom. 6 Ons het 
almal gedwaal soos skape, ons het elkeen sy eie 
pad geloop, maar die Here het ons almal se sonde 
op hom laat afkom. 7 Hy is mishandel, maar hy het 
geduldig gebly, hy het nie gekla nie. Soos ‘n lam 
wat na die slagplek toe gelei word en soos ‘n skaap 
wat stil is as hy geskeer word, het hy nie gekla nie. 
8 Terwyl hy gely het en gestraf is, is hy weggeneem, 
en wie van sy mense het dit ter harte geneem dat 
hy afgesny is uit die land van die lewendes? Hy is 
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gestraf oor die sonde van my volk. 9 Hy het ‘n graf 
gekry by goddeloses, hy was by sondaars in sy dood 
al het hy geen misdaad gepleeg nie en al was hy 
nooit vals nie. 10 Dit was die wil van die Here om 
hom te verbrysel, om hom die pyn te laat ly. As hy sy 
lewe as skuldoffer gee, sal hy ‘n nageslag hê en nog 
lank lewe, deur hom sal die wil van die Here sy doel 
bereik. 11 Ná sy bitter lyding sal hy weer die lig sien 
en hy sal die Here ken. My dienaar, die regverdige, 
sal baie mense regverdig maak:

hy sal die straf vir hulle sonde dra. 12 Daarom gee 
Ek hom ‘n ereplek onder die grotes. Hy sal saam 
met magtiges die oorwinning vier omdat hy hom in 
die dood oorgegee het en as misdadiger beskou is, 
omdat hy die sondes van baie op hom geneem het 
en vir oortreders gebid het.
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Skryf die SOAP verse hier onder neerSkryf die SOAP verse hier onder neer::

M A A N D A G  -  W E E K  2

Lees: Jesaja 52:13–53:12

SOAP: Jesaja 53:5

5 Oor óns oortredings is hy deurboor, oor óns sondes 
is hy verbrysel; die straf wat vir ons vrede moes 
bring, was op hom, deur sý wonde het daar vir ons 
genesing gekom.
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Teken of skryf iets wat jy uit h ierdie verse geleer hetTeken of skryf iets wat jy uit h ierdie verse geleer het::

Skryf jou gebed vir vandag neerSkryf jou gebed vir vandag neer::

DAGSTUKKIE

Het jy al ooit in die 
moeilikheid beland 

omdat jy aan jou ouers 
ongehoorsaam was? 

Dit het al met ons almal 
gebeur. Soms wil ons 

nie doen wat ons gesê 
word om te doen nie, 

of ons wil iets doen wat 
ons weet ons nie mag 

doen nie. Wanneer ons 
ongehoorsaam is, word 

ons dikwels gestraf. 
Dieselfde gebeur 

wanneer ons aan God 
ongehoorsaam is. Ons 

verdien straf omdat ons 
iets gedoen het wat 
ons nie veronderstel 
was om te doen nie. 

Maar in plaas daarvan 
om ons te straf vir tye 

wat ons ongehoorsaam 
is, het God Jesus 

gestraf. Jesus was 
nooit ongehoorsaam 
aan God nie: Hy was 

volmaak. Jesus het 
nie verdien om gestraf 

te word nie, maar Hy 
het die straf geneem 
wat ons verdien het, 

sodat ons ten volle 
vergewe kan word.
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L E E S

Psalm 22:2

My God, my God, waarom het U my verlaat en bly 
U ver as ek om hulp roep?

Matteus 26:55-56

Dit was toe dat Jesus vir die klomp mense gesê het: 
“Was dit vir julle nodig om met swaarde en stokke uit 
te gaan om My te vang asof Ek ‘n rower is? Dag vir 
dag het Ek in die tempel gesit en die mense geleer, 
en julle het My nie gevange geneem nie. 56 Maar dit 
alles het gebeur sodat die geskrifte van die profete 
vervul kan word.”

Toe het al sy dissipels Hom in die steek gelaat en 
weggehardloop.

Matteus 27:46

Teen drie-uur het Jesus hard uitgeroep: “Eli, Eli, lemá 
sabagtani?” Dit is: My God, my God, waarom het U 
My verlaat?

2 Korintiërs 5:21

Christus was sonder sonde, maar God het Hom in 
ons plek as sondaar behandel sodat ons, deur ons 
eenheid met Christus, deur God vrygespreek kan 
wees.

D I N S D A G  -  W E E K  2
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Skryf die SOAP verse hier onder neerSkryf die SOAP verse hier onder neer::

D I N S D A G  -  W E E K  2

Lees: Psalm 22:1;  Matteus 26:55–56; 27:46; 2 
Korint iërs 5:21

SOAP: 2 Korint iërs 5:21

Christus was sonder sonde, maar God het Hom in 
ons plek as sondaar behandel sodat ons, deur ons 
eenheid met Christus, deur God vrygespreek kan 
wees.
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Teken of skryf iets wat jy uit h ierdie verse geleer hetTeken of skryf iets wat jy uit h ierdie verse geleer het::

Skryf jou gebed vir vandag neerSkryf jou gebed vir vandag neer::

DAGSTUKKIE

Die Bybel noem die 
dinge wat ons verkeerd 

doen sonde. Dit is nie 
om ‘n fout te maak, 

soos om per ongeluk 
koeldrank te mors of 

een van jou speelgoed 
te breek nie. Sonde 
is iets wat ons weet 

verkeerd is, soos om ‘n 
maatjie te slaan of om 

te jok. God is Heilig, 
wat beteken dat Hy nie 

naby sonde kan wees 
nie. So wanneer ons 

sondig, word ons geskei 
van God. Jesus het 

nooit sonde gedoen nie. 
Hy het ‘n perfekte lewe 

gelei en het nooit iets 
verkeerd gedoen nie. 

Jesus het nie toegelaat 
dat ons vir ewig van 

God geskei word nie, 
maar het eerder die 

straf vir ons sondes op 
Hom geneem. Nou, as 
ons in Jesus glo en glo 

dat Hy vir ons sonde 
betaal het, kan ons 

weer ‘n verhouding met 
God hê. Wanneer ons 

in Jesus glo, kyk God 
na ons en sien Jesus 

se volmaakte lewe, in 
plaas van ons sonde.
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L E E S

Levitikus 16

Aäron se twee seuns het gesterf toe hulle ‘n offer 
aan die Here wou bring, en na aanleiding daarvan 
het die Here vir Moses ‘n opdrag gegee. 2 Hy het vir 
Moses gesê: “Sê vir jou broer Aäron hy mag nooit 
sommer in die heiligdom agter die voorhangsel 
ingaan na die deksel van die verbondsark toe 
nie. Ek verskyn telkens in ‘n wolk bokant die deksel 
van die ark en as Aäron sommer ingaan, sal hy 
sterwe.  3 Voordat hy in die Allerheiligste ingaan, 
moet hy ‘n jong bul as sondeoffer bring en ‘n ram as 
brandoffer. 4 Verder moet hy die gewyde klere van 
‘n gewone priester aanhê oor ‘n broek en hy moet 
‘n serp om sy lyf en ‘n tulband op sy kop hê. Dit moet 
alles gewyde linneklere wees. Hy moet hom was voor 
hy dit aantrek. 5 Van die gemeente Israel moet hy 
twee bokramme as sondeoffer kry en een skaapram 
as brandoffer.  6 Hy offer dan eers die bul wat vir 
homself bedoel is as sondeoffer, sodat hy versoening 
kan doen vir homself en al die priesters.  7 Daarna 
bring hy die twee bokke na die ingang van die tent 
van ontmoeting toe in die teenwoordigheid van die 
Here. 8 Hier moet Aäron lootjies trek oor die bokke. 
Die een lootjie moet gemerk wees ‘vir die Here’ en 
die ander een ‘vir Asasel’. 9 Aäron moet die bok wat 
vir die Here geloot word, as ‘n sondeoffer offer. 10 
Die bok wat vir Asasel geloot is, moet bly lewe. Die 
bok moet in die teenwoordigheid van die Here 
bly staan sodat Aäron die versoeningshandeling 
daarop kan verrig, en daarna moet die bok die 
woestyn in gestuur word vir Asasel.

11 “Wanneer Aäron die sondeofferbul offer wat vir 
homself bedoel is en waarmee hy vir hom en al die 
priesters versoening doen, moet hy die bul slag 12 

W O E N S D A G  -  W E E K  2
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en moet hy ‘n vuurpan vol maak met gloeiende kole van 
die altaar af wat in die teenwoordigheid van die Here 
staan. Aäron moet ook ‘n dubbele handvol fyngestampte 
wierook vat en daarmee agter die voorhangsel ingaan. 13 
Daar in die teenwoordigheid van die Here moet hy dan die 
wierook op die kole gooi sodat dit ‘n rookwolk maak wat 
die deksel van die ark bedek waarin die getuienis is. Dan 
sal hy nie sterf nie. 14 Hy moet daarna van die bloed van 
die bul met sy vinger sprinkel op die deksel se voorkant en 
dan ook nog sewe maal op die grond voor die deksel. 15 
Wanneer Aäron die bokram slag wat as sondeoffer 
vir die volk bedoel is, moet hy met die bloed agter die 
voorhangsel ingaan en daarmee doen soos hy gedoen het 
met die bul se bloed. Hy moet dit sprinkel op die deksel en 
voor die deksel. 16 So moet hy die Allerheiligste reinig van 
die onreinhede van die Israeliete, van hulle oortredinge 
en al hulle sondes. Hy moet die tent van ontmoeting ook 
op dieselfde manier reinig, want dit staan by die volk 
met al hulle onreinheid.  17 Niemand anders mag in die 
tent van ontmoeting wees vandat Aäron ingaan om in 
die heiligdom versoening te doen totdat hy uitgaan nie: 
hy doen versoening vir homself, die priesters en die hele 
gemeente Israel.  18 Daarna moet Aäron uitgaan na die 
altaar toe in die teenwoordigheid van die Here en dit 
reinig: hy moet van die bloed van die bul en die bokram 
rondom al die horings van die altaar smeer 19 en met sy 
vinger van die bloed sewe keer op die altaar sprinkel. 
So moet hy die altaar reinig van die onreinheid van die 
Israeliete en dit wy.

20 “Nadat Aäron die Allerheiligste, die tent van ontmoeting 
en die altaar gereinig het, moet hy die lewende bok nader 
bring. 21 Terwyl hy dan sy twee hande op die kop van die 
bok lê, moet hy ál die oortredinge en opstandigheid, al 
die sondes van die Israeliete daar bo-oor die bok bely. 
Sodoende sal hy die sonde op die kop van die bok oordra. 
Iemand wat beskikbaar is, moet dan die bok die woestyn 
injaag. 22 So sal die bok al hulle sonde met hom saamdra 
na ‘n onherbergsame streek toe en daar in die woestyn 
moet hy agtergelaat word.

23 “Aäron moet dan in die tent van ontmoeting ingaan 
en sy linneklere waarmee hy in die Allerheiligste ingegaan 
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het, uittrek en dit daar neersit.  24 Hy moet hom op ‘n 
gewyde plek gaan was en sy hoëpriesterlike klere aantrek. 
Dan moet hy uitgaan en die brandoffer vir die versoening 
van sy eie sonde bring, asook die brandoffer vir die 
versoening van die sonde van die volk. 25 Hy moet ook die 
vet van die sondeoffer op die altaar verbrand. 26 Die man 
wat die bok na Asasel toe gejaag het, moet sy klere en 
homself was voordat hy na die kamp toe terugkom. 27 Die 
sondeofferbul en die sondeofferbok waarvan die bloed 
gebruik is om versoening te doen in die Allerheiligste, moet 
buite die kampplek verbrand word, velle, vleis, pensmis en 
al. 28 Die man wat dit verbrand het, moet eers sy klere en 
homself was voordat hy na die kamp toe terugkom. 29 Julle 
moet dit as ‘n vaste instelling handhaaf dat julle almal, die 
gebore Israeliete en die vreemdelinge wat by julle woon, 
moet vas en alle werk moet staak op die tiende dag van 
die sewende maand, 30 want op dié dag moet daar vir julle 
versoening gedoen word sodat julle rein kan wees. Julle 
moet in die teenwoordigheid van die Here gereinig word 
van al julle sonde.  31 Dit moet ‘n plegtige rusdag wees, 
‘n dag waarop julle vas, ‘n vaste instelling. 32 Die priester 
wat gesalf is en in die plek van sy vader as hoëpriester 
georden is, moet die versoening doen. Hy moet die 
gewyde linneklere aantrek,  33 die Allerheiligste, die tent 
van ontmoeting en die altaar reinig en versoening doen vir 
die priesters en die hele gemeente. 34 Die versoening vir 
die sonde van die Israeliete moet ‘n vaste instelling wees. 
Dit moet elke jaar plaasvind.”

Aäron het toe gedoen wat die Here vir Moses beveel het.

Hebreërs 10:1-12

Die wet van Moses is slegs ‘n skadubeeld van die 
weldade wat sou kom, nie ‘n werklike beeld daarvan nie. 
Voortdurend, jaar na jaar, word dieselfde offers gebring, en 
tog kan die wet dié wat die offers bring, nooit volkome van 
sonde vrymaak nie. 2 As dié wat offers bring, eens en vir 
altyd gereinig en nie meer van sondes bewus was nie, sou 
hulle immers opgehou het om offers te bring. 3 Maar nou 
herinner die offers juis jaar na jaar aan die sondes, 4 omdat 
die bloed van bulle en bokke onmoontlik die sondes kan 
wegneem.
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5 Daarom sê Christus met sy koms in die wêreld:

“Dit is nie diereoffer en graanoffer wat U wou hê nie,

maar die liggaam wat U My gegee het.

6 Brandoffers en sondeoffers het U nie behaag nie!

7 Toe het Ek gesê:

Kyk, Ek het gekom, o God,

om u wil te doen.

In die boekrol is dit van My geskrywe.”

8 Eers sê Hy: “Diereoffers en graanoffers, brandoffers 
en sondeoffers wou U nie hê nie en het U nie behaag 
nie,” hoewel hierdie offers deur die wet voorgeskryf 
word.  9 Daarna sê Hy: “Kyk, Ek het gekom om u 
wil te doen.” Hy skaf dus die eerste offers af om ‘n 
ander offer in die plek daarvan te stel.  10 Omdat 
God dit so wou, is ons vir Hom afgesonder deurdat 
Jesus Christus sy liggaam as offer gebring het, eens 
en vir altyd.

11 Verder, elke priester staan dag vir dag sy diens en 
verrig, en bring elke keer weer dieselfde offers, wat 
tog nooit die sondes kan wegneem nie.  12 Maar 
Jesus Christus het één offer vir die sondes gebring 
en vir altyd aan die regterhand van God gaan sit.
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Skryf die SOAP verse hier onder neerSkryf die SOAP verse hier onder neer::

W O E N S D A G  -  W E E K  2

Lees: Levit ikus 16; Hebreërs 10:1–12

SOAP: Hebreërs 10:10–12

10 Die bok wat vir Asasel geloot is, moet bly lewe. Die bok moet 
in die teenwoordigheid van die Here bly staan sodat Aäron die 
versoeningshandeling daarop kan verrig, en daarna moet die bok die 
woestyn in gestuur word vir Asasel. 11 “Wanneer Aäron die sondeofferbul 
offer wat vir homself bedoel is en waarmee hy vir hom en al die priesters 
versoening doen, moet hy die bul slag 12 en moet hy ‘n vuurpan vol 
maak met gloeiende kole van die altaar af wat in die teenwoordigheid 
van die Here staan. Aäron moet ook ‘n dubbele handvol fyngestampte 
wierook vat en daarmee agter die voorhangsel ingaan.
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Teken of skryf iets wat jy uit h ierdie verse geleer hetTeken of skryf iets wat jy uit h ierdie verse geleer het::

Skryf jou gebed vir vandag neerSkryf jou gebed vir vandag neer::

DAGSTUKKIE

Voordat Jesus gebore 
is, het die Israeliete 

offerandes by die 
tempel gebring. Hulle 
het geweet dat hulle 

‘n boete vir hul sondes 
moes betaal, en God 
het ‘n stelsel vir hulle 
gemaak om diere vir 
daardie straf te offer. 

Elke keer as mense 
gesondig het, moes 

hulle nog ‘n offer bring. 
Weer en weer, jaar na 

jaar. Maar Jesus het dit 
alles verander. Omdat 

Jesus volmaak was, was 
Hy die vomaakte offer 

toe Hy vir ons sondes 
aan die kruis gesterf het. 

Jesus se offer neem ons 
sondes vir ewig weg, 

maak nie saak wat nie. 
As ons weer sondig, 

is dit reeds reggestel 
deur wat Jesus vir ons 

gedoen het; daar is niks 
anders wat ons hoef te 

doen nie. Al wat ons 
moet doen is om in Hom 
te glo en te vertrou dat 

wat Hy vir ons gedoen 
het genoeg was. 
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L E E S

Jesaja 53:4

Tog het hy óns lyding op hom geneem,

óns siektes het hy gedra.

Maar ons het hom beskou as een wat gestraf word,

wat deur God geslaan en gepynig word.

Matteus 8:14-17

Toe Jesus in die huis van Petrus kom, sien Hy Petrus 
se skoonmoeder siek lê met ‘n hoë koors. 15 Hy het 
haar hand gevat, en die koors het haar verlaat. Sy 
het opgestaan en Hom bedien.

16 Toe dit aand word, het hulle baie wat in die 
mag van bose geeste was, vir Hom gebring. Hy het 
die geeste met ‘n woord uitgedryf en al die siekes 
gesond gemaak. 17 So is vervul wat deur die profeet 
Jesaja gesê is:

“Hy het ons lyding op Hom geneem, ons siektes het 
Hy gedra.”

Johannes 9:1-7

Terwyl Jesus wegstap, sien Hy ‘n man wat van sy 
geboorte af blind was.  2 Sy dissipels vra Hom toe: 
“Rabbi, deur wie se sonde is dit dat hierdie man 
blind gebore is: sy eie of sy ouers s’n?”

3 En Jesus antwoord: “Dit is nie deur sy eie sonde 
nie en ook nie deur sy ouers s’n nie, maar hy is blind 
sodat die werke wat God doen, in hom gesien sal 
kan word. 4 So lank as dit nog dag is, moet ons die 
werk doen van Hom wat My gestuur het; die nag 
kom, wanneer niemand kan werk nie. 5 Terwyl Ek in 

D O N D E R D A G  -  W E E K  2
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die wêreld is, is Ek die lig vir die wêreld.”

6 Nadat Hy dit gesê het, spoeg Hy op die grond en 
maak met die spoeg ‘n bietjie klei aan. Toe smeer 
Hy die klei aan die man se oë 7 en sê vir hom: “Gaan 
was jou in die Siloambad.” Siloam beteken die een 
wat gestuur is.

Hy het gegaan en hom gewas, en toe hy terugkom, 
kon hy sien.

2 Korintiërs 12:9-10

Sy antwoord was: “My genade is vir jou genoeg. 
My krag kom juis tot volle werking wanneer jy swak 
is.” Daarom sal ek baie liewer oor my swakhede 
roem, sodat die krag van Christus my beskutting 
kan wees.  10 Daarom is ek bly oor swakhede, 
beledigings, ontberings, vervolging en moeilikhede 
ter wille van Christus, want as ek swak is, is ek sterk.
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Skryf die SOAP verse hier onder neerSkryf die SOAP verse hier onder neer::

D O N D E R D A G  -  W E E K  2

Lees: Jesaja 53:4;  Matteus 8:14–17; 
Johannes 9:1–7; 2 Korint iërs 12:9–10

SOAP: Jesaja 53:4

Tog het hy óns lyding op hom geneem, óns siektes 
het hy gedra. Maar ons het hom beskou as een wat 
gestraf word, wat deur God geslaan en gepynig 
word.
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Teken of skryf iets wat jy uit h ierdie verse geleer hetTeken of skryf iets wat jy uit h ierdie verse geleer het::

Skryf jou gebed vir vandag neerSkryf jou gebed vir vandag neer::

DAGSTUKKIE

Jesus word dikwels die 
“Lydende Dienaar” 

genoem. Hy het aarde 
toe gekom om God se 
mense te dien. Hy het 

gely sodat ons nie hoef 
te ly nie. Ons ly dikwels 

en ervaar moeilike 
dinge wat nie as gevolg 

van ons sonde is nie. 
Soms ly ons sodat God 

vir ander kan wys wie 
Hy is en wat Hy kan 

doen. Jesus het aarde 
toe gekom om ons te 

help in ons lyding. Maak 
nie saak wat ons in die 

gesig staar nie, Jesus 
kan ons troos. As ons in 
Jesus glo en dat Hy vir 

ons sondes gesterf het, 
is Hy altyd by ons. Hy is 

met ons in ons lyding 
en Hy sal altyd daar 

wees om ons te help.
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L E E S

Job 19:25

Ek weet dat my Losser leef,

uiteindelik sal Hy op die aarde triomfeer!

Lukas 24:1-10

Die Sondagmôre baie vroeg het die vroue na 
die graf toe gegaan met die reukolie wat hulle 
reggemaak het. 2 Daar kry hulle die klip weggerol 
van die ingang van die graf af;  3 en toe hulle 
ingaan, het hulle nie die liggaam van die Here Jesus 
gekry nie. 4 Hulle het nie geweet wat om daarvan te 
dink nie. Meteens staan daar by hulle twee manne 
met blink klere aan. 5 Die vroue het groot geskrik en 
met hulle gesig na die grond toe gebuig. Toe sê die 
manne vir hulle: “Waarom soek julle die Lewende 
by die dooies? 6 Hy is nie hier nie. Hy is uit die dood 
opgewek. Onthou hoe Hy met julle gepraat het toe 
Hy nog in Galilea was 7 en gesê het: Die Seun van 
die mens moet uitgelewer word in die hande van 
sondige mense, gekruisig word, en op die derde 
dag opstaan.”

8 Toe het hulle sy woorde onthou 9 en van die graf 
af teruggegaan en al hierdie dinge vir die elf en al 
die ander vertel. 10 Die vroue was Maria Magdalena 
en Johanna en Maria die ma van Jakobus. Ook die 
ander vroue saam met hulle het dieselfde dinge 
aan die apostels vertel.

Jesaja 26:19

Dié uit u volk wat gesterf het, sal weer lewe, Here,

hulle sal opstaan.

V R Y D A G  -  W E E K  2
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Word wakker en juig, julle wat in die doderyk is!

Soos die dou lewe gee, gee u krag lewe, Here,

die aarde sal hulle wat lankal gesterf het, lewend 
teruggee.

Johannes 5:24-29

“Dit verseker Ek julle: Wie luister na wat Ek sê, en in 
Hom glo wat My gestuur het, het die ewige lewe. 
Hy word nie veroordeel nie, maar het reeds uit die 
dood na die lewe oorgegaan. 25 Ek verseker julle: 
Daar kom ‘n tyd, en dit is nou, wanneer die dooies 
die stem van die Seun van God sal hoor, en dié wat 
daaraan gehoor gee, sal lewe.  26 Soos die Vader 
die lewe in Homself het, het Hy die lewe ook aan 
die Seun gegee om dit in Homself te hê. 27 Hy het 
Hom ook volmag gegee om te oordeel, omdat Hy 
die Seun van die mens is. 28 Moenie hieroor verbaas 
wees nie: daar kom ‘n tyd wanneer almal wat in die 
grafte is, sy stem sal hoor 29 en sal uitgaan. Dié wat 
goed gedoen het, sal opstaan en lewe, en dié wat 
verkeerd gedoen het, sal opstaan en veroordeel 
word.”

1 Korintiërs 15:20-26

Maar nou, Christus is opgewek uit die dood, as 
eersteling uit dié wat gesterf het. 21 Aangesien die 
dood deur ‘n mens gekom het, het die opstanding 
van die dooies ook deur ‘n mens gekom. 22 Net soos 
almal deur hulle verbondenheid met Adam sterf, 
so sal almal in Christus lewend gemaak word.  23 
Maar daar is ‘n volgorde: die eersteling is Christus, 
daarna, by Christus se koms, dié wat aan Hom 
behoort. 24 Daarna kom die einde, wanneer Hy die 
koningskap aan God die Vader oordra, nadat Hy 
elke mag, elke gesag en krag vernietig het.  25 Hy 
moet as koning heers totdat die Vader al sy vyande 
aan Hom onderwerp het. 26 Die laaste vyand wat 
vernietig word, is die dood.
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Skryf die SOAP verse hier onder neerSkryf die SOAP verse hier onder neer::

V R Y D A G  -  W E E K  2

Lees: Job 19:25; Lukas 24:1–10; Jesaja 26:19; 
Johannes 5:24–29; 1 Korint iërs 15:20–26

SOAP: Job 19:25

Ek weet dat my Losser leef, uiteindelik sal Hy op die 
aarde triomfeer!
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Teken of skryf iets wat jy uit h ierdie verse geleer hetTeken of skryf iets wat jy uit h ierdie verse geleer het::

Skryf jou gebed vir vandag neerSkryf jou gebed vir vandag neer::

DAGSTUKKIE

Toe God belowe het om 
‘n Messias te stuur, het 
Hy belowe dat hierdie 

Messias sy volk vir eens 
en vir altyd van die 

dood sou red. Jesus het 
‘n volmaakte lewe gelei, 

sonder enige sonde, en 
toe het Hy in ons plek 
vir ons sondes gesterf. 

Nadat Jesus gesterf het, 
het Hy weer opgestaan! 

Hy het nie dood gebly 
nie! Jesus het die dood 
oorwin omdat Hy nooit 

gesondig het nie! As 
ons ons geloof in Jesus 

geplaas het, sal ons 
ook nie sterf nie! Ons 

sal die dood op aarde 
ervaar, maar net soos 
Jesus opgewek is, sal 

ons ook opgewek word 
en vir ewig saam met 
Hom lewe! Maak nie 

saak wat op aarde 
gebeur nie, ons het 

die belofte om vir ewig 
saam met Jesus te lewe.
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H I E R D I E  W E E K  H E T  E K  G E L E E R . . .

Gebruik die spasie hier onder om ‘n prentj ie te teken of te skryf Gebruik die spasie hier onder om ‘n prentj ie te teken of te skryf 
oor wat jy hierdie week uit God se Woord geleer het.oor wat jy hierdie week uit God se Woord geleer het.
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E K  I S  D A N K B A A R  V I R :

W A T  S Ê  H E B R E Ë R S  1 0 : 1 0 – 1 2  I S  D I E  V E R S K I L 
T U S S E N  D I E  O F F E R S  W A T  D I E  P R I E S T E R S 

G E B R I N G  H E T  V I R  D I E  M E N S E  E N  D I E 
O F F E R  V A N  D I E  L I G G A A M  V A N  J E S U S ?
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Skryf jou gebedsversoeke en Skryf jou gebedsversoeke en 
lofprysings vir die week neer.lofprysings vir die week neer.

G E B E D

W E E K  3

OUERHOEKIE

M E M O R I S E E R V E R S :

Lukas 1:32–33

K A R A K T E R  VA N  G O D :

Jesus is die Seun van God.

K E R N B O O D S K A P :

Jesus is God se Seun, en Hy 
is Koning. Hy het die werk 
voltooi om ons te red en 
nou sit  Hy op die troon. 

W E E K L I K S E  T O E PA S S I N G :

Gehoorsaam Jesus en 
eerbiedig Hom soos jy ‘n 
koning sou eerbiedig. 



W E E K  3

“ h y  s a l  g r o o t  w e e s 
e n  d i e  s e u n  va n 

d i e  a l l e r h o o g s t e 
g e n o e m  w o r d .  d i e 
h e r e  g o d  s a l  h o m 
d i e  t r o o n  va n  s y 
v o o r va d e r  d aw i d 
g e e ,  e n  h y  s a l  a s 

k o n i n g  o o r  d i e 
n a g e s l a g  va n 

j a k o b  h e e r s  t o t 
i n  e w i g h e i d .  a a n 

s y  k o n i n g s k a p 
s a l  d a a r  g e e n 

e i n d e  w e e s  n i e . ”

L U K A S  1 : 3 2 – 3 3
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L E E S

M A A N D A G  -  W E E K  3

Psalm 23

‘n Psalm van Dawid. Die Here is my herder, ek kom 
niks kort nie. 2 Hy laat my rus in groen weivelde. Hy 
bring my by waters waar daar vrede is. 3 Hy gee 
my nuwe krag. Hy lei my op die regte paaie tot die 
eer van sy Naam. 4 Selfs al gaan ek deur donker 
dieptes, sal ek nie bang wees nie, want U is by my. In 
u hande is ek veilig. 5 U laat my by ‘n feesmaal aansit, 
terwyl my teëstanders moet toekyk. U ontvang my 
soos ‘n eregas, ek word oorlaai met hartlikheid. 6 U 
goedheid en liefde sal my lewe lank by my bly en 
ek sal tuis wees in die huis van die Here tot in lengte 
van dae.

Lukas 15:3-7

Toe vertel Jesus vir hulle hierdie gelykenis: 4 “Sê nou 
een van julle het honderd skape en een van hulle 
raak weg. Wat doen hy dan? Hy laat die nege en 
negentig in die veld staan en gaan agter die een 
aan wat weg is, totdat hy hom kry. 5 En as hy hom 
kry, is hy bly en tel hom op sy skouers. 6 As hy by die 
huis kom, roep hy sy vriende en bure bymekaar en 
sê vir hulle: ‘Wees saam met my bly, want ek het my 
skaap wat weg was, weer gekry.’  7 Ek sê vir julle: 
Net so sal daar ook in die hemel blydskap wees oor 
een sondaar wat hom bekeer, eerder as oor nege 
en negentig mense wat reg doen en nie bekering 
nodig het nie.”

Johannes 10:11

“Ek is die goeie herder. Die goeie herder lê sy lewe 
af vir die skape.”
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Skryf die SOAP verse hier onder neerSkryf die SOAP verse hier onder neer::

M A A N D A G  -  W E E K  3

Lees: Psalm 23; Lukas 15:3–7; Johannes 10:11

SOAP: Johannes 10:11

“Ek is die goeie herder. Die goeie herder lê sy lewe 
af vir die skape.”
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Teken of skryf iets wat jy uit h ierdie verse geleer hetTeken of skryf iets wat jy uit h ierdie verse geleer het::

Skryf jou gebed vir vandag neerSkryf jou gebed vir vandag neer::

DAGSTUKKIE

Skape is nie bekend 
daarvoor dat hulle 

slim diere is nie. Hulle 
reis saam in troppe, 

en hulle het ‘n herder 
nodig om hulle te lei. 

Sonder ‘n herder sal 
skape na gevaarlike 

gebiede afdwaal, van 
kranse afval en plante 

eet wat hulle siek 
maak. ’n Herder keer 

ook dat die skape nie 
deur roofdiere, soos 

bergleeus of bere, 
aangeval word nie. 

Koning Dawid het ‘n 
psalm geskryf en God sy 

Goeie Herder genoem. 
Hy het verduidelik hoe 

God ons beskerm en vir 
ons sorg soos ‘n herder 

vir sy of haar skape sorg. 
Jesus noem Homself 

ook die Goeie Herder. 
As ons Jesus volg, sorg 

Hy vir ons soos ‘n herder 
vir skape sorg. Hy sal 
altyd vir ons sorg en 
ons soek as ons van 
Hom af wegdwaal.
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L E E S

Jesaja 9:6

Sy heerskappy sal uitbrei, en Hy sal vir altyd vrede en 
voorspoed bring. Hy sal op die troon van Dawid sit 
en oor sy koninkryk regeer. Hy sal dié koninkryk vestig 
en in stand hou deur reg en geregtigheid, van nou 
af en vir altyd. Daarvoor sal die onverdeelde trou 
van die Here die Almagtige sorg.

Sagaria 9:9

Jubel, Sion! Juig, Jerusalem!

Jou koning sal na jou toe kom.

Hy is regverdig en hy is ‘n oorwinnaar,

hy is nederig en hy ry op ‘n donkie,

op die hingsvul van ‘n donkie.

Lukas 1:32-33

Hy sal groot wees en die Seun van die Allerhoogste 
genoem word. Die Here God sal Hom die troon van 
sy voorvader Dawid gee, 33 en Hy sal as koning oor 
die nageslag van Jakob heers tot in ewigheid. Aan 
sy koningskap sal daar geen einde wees nie.”

Matteus 2:1-2

Jesus is in Betlehem in Judea gebore tydens die 
regering van koning Herodes. Na Jesus se geboorte 
het daar sterrekykers uit die ooste in Jerusalem 
aangekom  2 en gevra: “Waar is Hy wat as koning 
van die Jode gebore is? Ons het sy ster sien opkom 
en ons het gekom om aan Hom hulde te bewys.”

D I N S D A G  -  W E E K  3
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Johannes 12:12-13

Die volgende dag het die groot menigte mense wat 
na die fees toe gekom het, gehoor dat Jesus na 
Jerusalem toe kom.  13 Hulle het palmtakke gevat 
en Hom tegemoet gegaan en uitgeroep:

“Prys Hom!

Loof Hom wat in die Naam

van die Here kom!”

en:

“Die Koning van Israel!”

Matteus 27:37

Bokant sy kop het hulle die aanklag teen Hom in skrif 
aangegee: “Dit is Jesus, die koning van die Jode.”
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Skryf die SOAP verse hier onder neerSkryf die SOAP verse hier onder neer::

D I N S D A G  -  W E E K  3

Lees: Jesaja 9:7;  Sagaria 9:9;  Lukas 1:32–33; 
Matteus 2:1–2; Johannes 12:12–13; Matteus 27:37 

SOAP: Lukas 1:32–33

Hy sal groot wees en die Seun van die Allerhoogste 
genoem word. Die Here God sal Hom die troon van 
sy voorvader Dawid gee, 33 en Hy sal as koning oor 
die nageslag van Jakob heers tot in ewigheid. Aan 
sy koningskap sal daar geen einde wees nie.”
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Teken of skryf iets wat jy uit h ierdie verse geleer hetTeken of skryf iets wat jy uit h ierdie verse geleer het::

Skryf jou gebed vir vandag neerSkryf jou gebed vir vandag neer::

OORDENKING

As jy aan ‘n koning dink, 
waaraan dink jy? Jy 

kan dalk aan iemand 
dink in deftige klere, 

met ‘n kroon op sy kop 
en wat op ‘n troon sit. 

Dit is wat die Joodse 
volk van hulle Messias 

verwag het. Hulle wou 
‘n koning hê wat op die 
troon in Jerusalem sit en 

die nasie regeer. Hulle 
wou ‘n magtige koning 
hê wat die vyande van 

die Jode sou verslaan 
en aan hulle vrede 

gee, maar Jesus is ‘n 
ander soort Koning. 
Jesus se koningkryk 

is in die hemel en dit 
duur vir ewig. Toe Jesus 

aarde toe gekom het 
was dit nie om te heers 

nie, maar om vir ons 
sondes te sterf en om 

ons van die dood te 
red. Wanneer Jesus 

weer kom sal Hy op die 
troon sit en oor die hele 

wêreld heers. Hy is die 
beloofde Koning en Hy 

sal vir ewig regeer.
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L E E S

Genesis 12:3

“Ek sal seën wie jou seën,

en hom vervloek wat jou vervloek.

In jou sal al die volke van die aarde geseën wees.”

Genesis 22:18

“In jou nageslag sal al die nasies van die aarde 
geseën wees, want jy het My gehoorsaam.”

Psalm 72:17

Mag die koning se naam altyd onthou word, mag 
sy roem duur so lank as die son daar is, sodat al die 
nasies hulle in sy regering verlustig en hom prys!

Galasiërs 3:6-16

So was dit ook met Abraham: “Hy het in God geglo, 
en God het hom vrygespreek.”

7 Julle sien dus dat dié wat glo, kinders van Abraham 
is. 8 Die Skrif het vooruit geweet dat God ook mense 
wat nie Jode is nie, sou vryspreek as hulle glo. 
Daarom het die Skrif al voorheen die goeie nuus vir 
Abraham gebring: “In jou sal al die nasies geseën 
word.”  9 Dit is dus dié wat glo, wat saam met die 
gelowige Abraham geseën word.

10 Maar almal wat staatmaak op die onderhouding 
van die wet, val onder die vloek, want daar staan 
geskrywe: “Daar rus ‘n vloek op elkeen wat nie 
stiptelik alles doen wat in die boek van die wet 
geskrywe staan nie.” 11 En dat niemand op grond 
van die wet deur God vrygespreek word nie, is 
duidelik, want “hy wat deur God vrygespreek is 

W O E N S D A G  -  W E E K  3
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omdat hy glo, sal lewe.”

12 By die wet gaan dit egter nie om die geloof nie, 
maar om die daad, want daar staan: “Hy wat dóén 
wat die wet sê, sal daardeur lewe.”

13 Christus het ons losgekoop van die vloek wat die 
wet meebring, deur in ons plek ‘n vervloekte te word. 
Daar staan naamlik geskrywe: “Vervloek is elkeen 
wat aan ‘n hout opgehang is.” 14 Daardeur kan ook 
hulle wat nie Jode is nie, deur Christus Jesus deel kry 
aan die seën wat God aan Abraham toegesê het. 
So het ons dan deur die geloof die Gees ontvang 
wat God beloof het.

15 Broers, ek gaan nou ‘n voorbeeld uit die 
gewone lewe neem. As ‘n testament, wat maar 
net mensewerk is, eers geldig is, kan niemand dit 
ongeldig maak of iets daaraan toevoeg nie. 16 God 
het sy beloftes aan Abraham en aan sy nakomeling 
gegee. Daar staan nie “aan nakomelinge”, meer as 
een nie, maar: “en aan jou nakomeling”, net een, 
en hierdie nakomeling is Christus.
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Skryf die SOAP verse hier onder neerSkryf die SOAP verse hier onder neer::

W O E N S D A G  -  W E E K  3

Lees: Genesis 12:3;  22:18; Psalm 72:17; Galasiërs 
3:6–16

SOAP: Galasiërs 3:8–9

8 Die Skrif het vooruit geweet dat God ook mense 
wat nie Jode is nie, sou vryspreek as hulle glo. 
Daarom het die Skrif al voorheen die goeie nuus vir 
Abraham gebring: “In jou sal al die nasies geseën 
word.” 9 Dit is dus dié wat glo, wat saam met die 
gelowige Abraham geseën word.
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Teken of skryf iets wat jy uit h ierdie verse geleer hetTeken of skryf iets wat jy uit h ierdie verse geleer het::

Skryf jou gebed vir vandag neerSkryf jou gebed vir vandag neer::

OORDENKING

Lank voordat Jesus 
gebore is het God ‘n 

man met die naam 
Abraham belowe dat 

hy baie kinders sou hê 
en dat God die hele 

wêreld deur Abraham se 
kinders sou seën. Maar 

Abraham het geen 
kinders gehad nie en hy 

en sy vrou was baie oud. 
In plaas daarvan om te 

besluit dat daar geen 
manier was wat God 

kon doen wat Hy gesê 
het nie, het Abraham 

gekies om God te glo. 
Hy het geglo dat God 
presies sou doen wat 

Hy gesê het, al het 
dit onmoontlik gelyk. 
En God het! God het 
vir Abraham ‘n seun 
gegee en toe het sy 

familie tot ‘n hele nasie 
gegroei. Op die regte 

tyd het God sy Seun 
Jesus deur hierdie nasie 

na die wêreld gestuur. 
Jesus is ‘n afstammeling 

van Abraham en 
die hele wêreld is 

geseën oor wat Hy 
vir ons gedoen het. 
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L E E S

Psalm 68:19-21

U het krygsgevangenes weggevoer, mense het vir U geskenke 
gebring, selfs dié wat teen U in opstand was. Toe het U opgegaan 
na die hoogte om daar te woon, Here God! 20 Geloof sy die Here! 
Dag na dag dra Hy ons! God is ons hulp! Sela 21 God is vir ons die 
God wat ons red, die Here ons God deur wie ons bewaar word in 
doodsgevaar.

Lukas 24:50-53

Daarna het Hy hulle uit die stad uitgelei tot by Betanië. Daar het 
Hy sy hande opgehef en hulle geseën. 51 Terwyl Hy hulle seën, het 
Hy van hulle af weggegaan en is Hy in die hemel opgeneem. 52 
Hulle het Hom aanbid en met groot blydskap na Jerusalem toe 
teruggegaan. 53 Daar het hulle die hele tyd by die tempel gebly 
en God geprys.

Efesiërs 4:8-10

Daarom sê die Skrif:

“Toe Hy na die hoogte opgevaar het,

het Hy krygsgevangenes saamgeneem en gawes aan die mense 
gegee.”

9 Hierdie uitdrukking: “Hy het opgevaar”, veronderstel tog dat Hy 
eers neergedaal het na wat laer is, naamlik na die aarde toe. 10 
Die Een wat neergedaal het, is ook die Een wat opgevaar het bo 
alle hemelruimtes uit om alles met sy teenwoordigheid te vul. 

Hebreërs 1:3

Uit Hom straal die heerlikheid van God en Hy is die ewebeeld van 
die wese van God. Hy hou alle dinge deur sy magswoord in stand. 
Nadat Hy die reiniging van sondes bewerkstellig het, het Hy gaan sit 
aan die regterhand van die Majesteit in die hoë hemel.

D O N D E R D A G  -  W E E K  3
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Skryf die SOAP verse hier onder neerSkryf die SOAP verse hier onder neer::

D O N D E R D A G  -  W E E K  3

Lees: Psalm 68:19–21; Lukas 24:50–53; Efesiërs 
4:8–10; Hebreërs 1:3

SOAP: Efesiërs 4:10

10 Die Een wat neergedaal het, is ook die Een wat 
opgevaar het bo alle hemelruimtes uit om alles met 
sy teenwoordigheid te vul.
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Teken of skryf iets wat jy uit h ierdie verse geleer hetTeken of skryf iets wat jy uit h ierdie verse geleer het::

Skryf jou gebed vir vandag neerSkryf jou gebed vir vandag neer::

OORDENKING

Met Kersfees vier ons 
Jesus se koms na die 

aarde toe deur te 
onthou hoe Hy gebore 

is en al die maniere 
waarop God sy beloftes 

nagekom het om ‘n 
Messias te stuur. Jesus 

het ‘n volmaakte lewe 
gelei—Hy was nooit aan 

God ongehoorsaam 
nie en toe het Hy in ons 

plek gesterf. Toe Jesus 
gesterf het, het Hy die 

straf wat ons verdien het 
vir ongehoorsaamheid 

aan God, op Homself 
geneem. Jesus het nie 

dood gebly nie—Hy 
het drie dae later uit 
die graf opgestaan! 

Nadat Jesus weer 
lewend geword het, 
het Hy teruggegaan 

hemel toe om by God 
te wees. Jesus is nou 

in die hemel en Hy sal 
weer terugkom! As 

ons in Hom glo, sal Hy 
eendag na die aarde 

terugkeer om ons te vat 
om vir ewig by Hom in 

die Hemel te wees.
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L E E S

Hebreërs 9:27-28

‘n Mens is bestem om net een maal te sterf, en 
daarna kom die oordeel.  28 So is Christus ook net 
een maal geoffer om die sondes van baie weg te 
neem. As Hy die tweede keer verskyn, kom Hy nie in 
verband met sonde nie, maar om verlossing te bring 
vir dié wat Hom verwag.

Matteus 24:30-31

“Dan sal die teken van die Seun van die mens in die 
hemelruim verskyn, en al die volke van die aarde 
sal verslae wees. Hulle sal die Seun van die mens op 
die wolke van die hemel sien kom met groot krag en 
majesteit. 31 Die groot trompet sal weerklink, en Hy 
sal sy engele uitstuur om sy uitverkorenes bymekaar 
te maak uit die vier windstreke, van elke uithoek van 
die aarde af.”

Johannes 14:1-3

“Julle moet nie ontsteld wees nie. Glo in God; glo 
ook in My. 2 In die huis van my Vader is daar baie 
woonplek. As dit nie so was nie, sou Ek nie vir julle 
gesê het Ek gaan om vir julle plek gereed te maak 
nie. 3 En as Ek gegaan het en vir julle plek gereed 
gemaak het, kom Ek terug en sal julle na My toe 
neem, sodat julle ook kan wees waar Ek is.”

V R Y D A G  -  W E E K  3
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Skryf die SOAP verse hier onder neerSkryf die SOAP verse hier onder neer::

V R Y D A G  -  W E E K  3

Lees: Hebreërs 9:27–28; Matteus 24:30–31; 
Johannes 14:1–3

SOAP: Johannes 14:1–3

“Julle moet nie ontsteld wees nie. Glo in God; glo 
ook in My. 2 In die huis van my Vader is daar baie 
woonplek. As dit nie so was nie, sou Ek nie vir julle 
gesê het Ek gaan om vir julle plek gereed te maak 
nie. 3 En as Ek gegaan het en vir julle plek gereed 
gemaak het, kom Ek terug en sal julle na My toe 
neem, sodat julle ook kan wees waar Ek is.”
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Teken of skryf iets wat jy uit h ierdie verse geleer hetTeken of skryf iets wat jy uit h ierdie verse geleer het::

Skryf jou gebed vir vandag neerSkryf jou gebed vir vandag neer::

DAGSTUKKIE

Het jy al ooit by jou 
oupa en ouma of 

vriende oorgeslaap en 
het jou ouers belowe 

dat hulle jou die 
volgende dag sal kom 

optel? Wanneer jou 
ouers belowe het om 

jou op te tel, het hulle 
teruggekom om jou op 
te tel! Toe Jesus na die 

hemel toe teruggegaan 
het, het Hy so ‘n belofte 

gemaak. Hy het na 
die hemel gegaan om 
‘n plek vir ons voor te 

berei, sodat ons eendag 
daar saam met Hom kan 

bly. Hy gaan terugkom. 
As ons in Jesus geglo 

het en Hom gevra het 
om in ons te bly, sal Hy 

terugkom om ons te kom 
haal! Eendag, wanneer 

God alles wat Hy beplan 
het om op die aarde 

te doen, gedoen het, 
sal Jesus terugkom en 
ons neem om vir ewig 
saam met Hom in die 

hemel te wees. Wat ‘n 
wonderlike belofte!
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H I E R D I E  W E E K  H E T  E K  G E L E E R . . .

Gebruik die spasie hier onder om ‘n prentj ie te teken of te skryf Gebruik die spasie hier onder om ‘n prentj ie te teken of te skryf 
oor wat jy hierdie week uit God se Woord geleer het.oor wat jy hierdie week uit God se Woord geleer het.



83

E K  I S  D A N K B A A R  V I R :

W A A R O M  M O E T  O N S  G L O  D A T  J E S U S  S A L 
T E R U G K E E R ,  O N S  D I E  E W I G E  L E W E  S A L  G E E ,  O N S 

S A L  N E E M  O M  S A A M  M E T  H O M  I N  D I E  H E M E L 
T E  W E E S ,  O F  D A T  H Y  E N I G E  V A N  D I E  D I N G E 

S A L  D O E N  W A T  H Y  B E L O W E  H E T  O M  T E  D O E N ?
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Skryf jou gebedsversoeke en Skryf jou gebedsversoeke en 
lofprysings vir die week neer.lofprysings vir die week neer.

G E B E D

W E E K  4

OUERHOEKIE

M E M O R I S E E R V E R S :

2 Korintiërs 1:20

K A R A K T E R  VA N  G O D :

God kom sy beloftes na

K E R N B O O D S K A P :

Al God se beloeftes word 
vervul te danke aan Jesus. 
Alles wat God gesê het 
Hy sou doen, het Hy reeds 
gedoen of gaan Hy doen. 

W E E K L I K S E  T O E PA S S I N G :

Ver trou dat God al sy 
beloftes nakom, maak 
nie saak wat nie. 



W E E K  4

h y  i s  d i e  “j a” 
va n  g o d ,  d i e 

“j a”  o p  a l  d i e 
b e l o f t e s  va n 
g o d.  d a a r o m 

i s  d i t  o o k 
d e u r  c h r i s t u s 

d at  o n s 
t o t  e e r  va n 
g o d  d a a r o p 

“a m e n ”  s ê . 
2  K O R I N T I Ë R S  1 : 2 0
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L E E S

M A A N D A G  -  W E E K  4

2 Korintiërs 1:19b–20

Hy is die “ja” van God, die “ja” op al die beloftes 
van God. Daarom is dit ook deur Christus dat ons tot 
eer van God daarop “Amen” sê.
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Skryf die SOAP verse hier onder neerSkryf die SOAP verse hier onder neer::

Lees: 2 Korint iërs 1:19b–20

SOAP: 2 Korint iërs 1:19b–20

Hy is die “ja” van God, die “ja” op al die beloftes 
van God. Daarom is dit ook deur Christus dat ons tot 
eer van God daarop “Amen” sê.

M A A N D A G  -  W E E K  4
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Teken of skryf iets wat jy uit h ierdie verse geleer hetTeken of skryf iets wat jy uit h ierdie verse geleer het::

Skryf jou gebed vir vandag neerSkryf jou gebed vir vandag neer::

DAGSTUKKIE

Het jy al ooit ‘n belofte 
gemaak wat jy nie kon 

nakom nie? Partykeer is 
dit moeilik om te doen 

wat ons gesê het ons 
sal doen. God het baie 

beloftes vir ons in die 
Bybel gegee en Hy hou 

elke enkele een. Jesus is 
die antwoord op al God 

se beloftes. As gevolg 
van Jesus is al God se 

beloftes vervul. God 
sê “ja” om sy beloftes 

deur Jesus te hou. Jesus 
het en sal alles doen 

wat God belowe het. 
As gevolg van Jesus 
kan ons God loof en 

Hom dank omdat Hy sy 
beloftes hou. Ons kan 
glo dat Hy sal aanhou 
om sy beloftes te hou, 

maak nie saak wat nie. 
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L E E S

D I N S D A G  -  W E E K  4

Lukas 1:1-25

Hooggeagte Teofilus!

Daar is baie wat onderneem het om ‘n verhaal te 
skrywe van die dinge wat onder ons gebeur het. 2 
Hulle het dit opgeteken soos dit aan ons oorgelewer 
is deur die mense wat van die begin af ooggetuies 
en dienaars van die Woord was.  3 Daarom het ek 
dit ook goedgedink om self alles stap vir stap van 
voor af te ondersoek en die verhaal noukeurig in die 
regte volgorde vir u neer te skryf. 4 So kan u te wete 
kom dat die dinge waaroor u onderrig is, heeltemal 
betroubaar is.

5 In die tyd van koning Herodes van Judea was daar 
‘n priester met die naam Sagaria, uit die diensgroep 
van Abia. Ook sy vrou het van Aäron afgestam, en 
haar naam was Elisabet. 6 Hulle was albei getrou aan 
die wet van God en het onberispelik al die gebooie 
en voorskrifte van die Here onderhou.  7 Hulle het 
geen kind gehad nie, omdat Elisabet onvrugbaar 
was. Buitendien was albei reeds op ver gevorderde 
leeftyd.

8 Op ‘n keer toe Sagaria in die beurt van sy 
diensgroep besig was om die priesterdiens voor God 
te verrig, 9 is hy volgens die priesterlike gebruik deur 
die lot aangewys om in die tempel van die Here in 
te gaan en die wierook op die altaar te brand. 10 
Terwyl die wierookoffer gebring is, was die hele 
volksmenigte buite besig om te bid. 11 Toe verskyn 
daar aan die regterkant van die wierookaltaar ‘n 
engel van die Here aan hom. 12 Sagaria het geskrik 
toe hy hom daar sien staan en hy het baie bang 
geword,  13 maar die engel sê vir hom: “Moenie 
bang wees nie, Sagaria, want jou gebed is verhoor. 
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Jou vrou, Elisabet, sal aan jou ‘n seun skenk, en jy 
moet hom Johannes noem.  14 Hy sal ‘n bron van 
blydskap en vreugde vir jou wees, en baie sal bly 
wees oor sy geboorte,  15 want hy sal groot wees 
in die oë van die Here. Wyn en bier sal hy glad nie 
drink nie, en reeds van sy geboorte af sal hy met 
die Heilige Gees vervul wees. 16 Hy sal baie uit die 
volk Israel laat terugkeer tot die Here hulle God. 17 
En hy sal voor die Here uit gaan in dieselfde gees 
en krag as Elia, om vaders en kinders met mekaar 
te versoen, om ongehoorsames op die regte pad 
terug te bring en om so vir die koms van die Here ‘n 
volk voor te berei.”

18 Toe sê Sagaria vir die engel: “Waaraan sal ek 
dit weet? Ek is ‘n ou man, en my vrou is al op ver 
gevorderde leeftyd.”

19 Die engel antwoord hom: “Ek is Gabriël, wat in 
diens van God staan. Ek is gestuur om met jou te 
praat en hierdie goeie tyding vir jou te bring. 20 Kyk, 
jy sal stom wees en nie kan praat nie tot op die dag 
dat hierdie dinge gebeur, omdat jy my woorde, wat 
op die bestemde tyd vervul sal word, nie geglo het 
nie.”

21 Intussen het die volk vir Sagaria gestaan en wag 
en begin wonder waarom hy so lank in die tempel 
bly. 22 Toe hy uitkom, kon hy nie met hulle praat nie. 
Hulle kom toe agter dat hy in die tempel ‘n gesig 
gesien het. Hy het net aanhoudend vir hulle beduie 
en stom gebly.  23 Toe die tyd van sy tempeldiens 
om was, het hy huis toe gegaan.

24 Na daardie tyd het sy vrou Elisabet swanger 
geword en haar vyf maande lank afgesonder. Sy 
het gesê: 25 “Die Here het dit vir my gedoen. Nou 
het Hy na my omgesien om my smaad onder die 
mense weg te neem.”
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Skryf die SOAP verse hier onder neerSkryf die SOAP verse hier onder neer::

D I N S D A G  -  W E E K  4

Lees: Lukas 1:1–25

SOAP: Lukas 1:25

25 “Die Here het dit vir my gedoen. Nou het Hy na 
my omgesien om my smaad onder die mense weg te 
neem.”
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Teken of skryf iets wat jy uit h ierdie verse geleer hetTeken of skryf iets wat jy uit h ierdie verse geleer het::

Skryf jou gebed vir vandag neerSkryf jou gebed vir vandag neer::

DAGSTUKKIE

God het belowe om ‘n 
Messias te stuur om sy 

mense van hul sondes te 
red en hulle verhouding 

met God te herstel. God 
het sy mense belowe 

dat iemand gestuur sal 
word om die pad vir die 

Messias voor te berei. 
Vir 400 jaar lank was 

daar geen boodskappe 
van God nie. Toe is die 

priester Sagaria besoek 
deur ‘n engel van God. 

Die engel het vir Sagaria 
ongelooflike goeie nuus 

vertel. Sy vrou sou ‘n 
seun hê! Hy sou die een 

wees wat God belowe 
het om die pad vir die 
Messias voor te berei. 

Elisabet was te oud 
om ‘n baba te hê en 

Sagaria kon nie die nuus 
glo nie. Maar God het 

sy belofte gehou en 
Elisabet het swanger 
geword. Sy het lank 

gewag op ‘n antwoord 
op haar gebede vir ‘n 
kind en sy het vir God 

gedank vir sy goedheid 
teenoor haar. Kan jy vir 

God dank omdat Hy 
een van jou gebede 

beantwoord het? 
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L E E S

Lukas 1:26-56

In die sesde maand van Elisabet se swangerskap 
het God die engel Gabriël gestuur na ‘n maagd in 
Nasaret, ‘n dorp in Galilea.  27 Sy was verloof aan 
Josef, ‘n man uit die geslag van Dawid. Die naam 
van die maagd was Maria. 28 Toe die engel by haar 
kom, sê hy: “Ek groet jou, begenadigde! Die Here is 
by jou.”

29 Sy was verbysterd oor die woorde en het 
gewonder wat die begroeting tog kon beteken. 30 
Die engel sê toe vir haar: “Moenie bang wees nie, 
Maria, want God bewys genade aan jou. 31 Jy sal 
swanger word en ‘n seun in die wêreld bring, en jy 
moet Hom die naam Jesus gee. 32 Hy sal groot wees 
en die Seun van die Allerhoogste genoem word. 
Die Here God sal Hom die troon van sy voorvader 
Dawid gee, 33 en Hy sal as koning oor die nageslag 
van Jakob heers tot in ewigheid. Aan sy koningskap 
sal daar geen einde wees nie.”

34 Maar Maria sê vir die engel: “Hoe is so iets 
moontlik, aangesien ek nog nooit omgang met ‘n 
man gehad het nie?”

35 Die engel antwoord haar: “Die Heilige Gees sal 
oor jou kom, en die krag van die Allerhoogste sal 
die lewe in jou wek. Daarom sal die een wat gebore 
word, heilig genoem word, die Seun van God.  36 
Kyk, ‘n bloedverwant van jou, Elisabet, het in haar 
ouderdom self ook ‘n seun ontvang, en sy wat as 
onvrugbaar bekend was, is nou al in haar sesde 
maand. 37 Niks is vir God onmoontlik nie.”

38 Maria sê toe: “Ek is tot beskikking van die Here. 
Laat met my gebeur wat u gesê het.”

W O E N S D A G  -  W E E K  4
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Toe het die engel van haar af weggegaan.

39 Maria het haar sonder versuim gereed gemaak 
en haastig na ‘n dorp in die bergstreek van Judea 
gegaan. 40 Daar het sy in Sagaria se huis ingegaan 
en vir Elisabet gegroet.  41 Net toe Elisabet die 
groet van Maria hoor, het die kindjie in Elisabet se 
moederskoot beweeg, en sy is met die Heilige Gees 
vervul 42 en het hard uitgeroep:

“Geseënd is jy onder die vroue en geseënd is die 
vrug van jou moederskoot! 43 Waaraan het ek dit 
te danke dat die moeder van my Here na my toe 
kom? 44 Kyk, net toe die geluid van jou groet in my 
ore klink, het die kindjie in my van vreugde beweeg. 
45 Gelukkig is sy wat glo dat in vervulling sal gaan 
wat die Here vir haar gesê het!”

46 En Maria het gesê: “Ek besing die grootheid van 
die Here, 47 ek juig oor God, my Verlosser, 48 omdat 
Hy na my in my geringheid omgesien het. Kyk, van 
nou af sal elke nuwe geslag my gelukkig noem, 49 
omdat Hy wat magtig is, groot dinge aan my gedoen 
het. Heilig is sy Naam! 50 Hy bewys ontferming van 
geslag tot geslag aan dié wat Hom eer. 51 Kragtige 
dade het Hy met sy arm verrig: hoogmoediges 
in hulle eiewaan het Hy uitmekaargejaag; 52 
maghebbers het Hy van trone afgeruk en geringes 
verhoog; 53 behoeftiges het Hy oorlaai met goeie 
gawes en rykes met leë hande weggestuur. 54 Sy 
dienaar Israel het Hy te hulp gekom deur te dink aan 
sy beloftes van ontferming 55 soos Hy dit toegesê het 
aan ons voorvaders, aan Abraham en sy nageslag 
tot in ewigheid.”

56 Maria het omtrent drie maande by Elisabet gebly 
en daarna teruggegaan huis toe.
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Skryf die SOAP verse hier onder neerSkryf die SOAP verse hier onder neer::

W O E N S D A G  -  W E E K  4

Lees: Lukas 1:26–56

SOAP: Lukas 1:46–49

46 En Maria het gesê: “Ek besing die grootheid van 
die Here, 47 ek juig oor God, my Verlosser, 48 omdat 
Hy na my in my geringheid omgesien het. Kyk, van 
nou af sal elke nuwe geslag my gelukkig noem, 
49 omdat Hy wat magtig is, groot dinge aan my 
gedoen het. Heil ig is sy Naam!
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Teken of skryf iets wat jy uit h ierdie verse geleer hetTeken of skryf iets wat jy uit h ierdie verse geleer het::

Skryf jou gebed vir vandag neerSkryf jou gebed vir vandag neer::

DAGSTUKKIE

Die engel Gabriël het 
aan ’n jong vrou met 

die naam Maria verskyn. 
Gabriël het vir Maria 

gesê dat God haar 
gekies het om ’n seun 

te hê. Maria se seun 
sou die Messias wees, 
die beloofde redder! 

Hy sou beide mens 
en God wees. Gabriël 

het Maria vertel van 
die wonderwerk dat 

Elisabet ook swanger 
was, en haar daaraan 

herinner dat niks vir God 
onmoontlik is nie. Maria 

het “ja” gesê vir God 
se planne. Sy het haar 

van Nasaret na ’n dorp 
in Juda gehaas om vir 

Elisabet, haar niggie, te 
gaan kuier. Elisabet het 

Maria aangemoedig. 
Die baba in Elisabet se 
baarmoeder was selfs 

opgewonde omdat hy 
geweet het Maria se 
baba is die Messias. 

Maria het God geprys 
vir die wonderlike dinge 

wat Hy gedoen het 
deur haar te seën.
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L E E S

Lukas 1:57-80

Toe die tyd gekom het dat Elisabet se kind gebore 
moes word, het sy ‘n seun in die wêreld gebring. 58 
Haar bure en familie het gehoor dat die Here aan 
haar groot ontferming bewys het, en hulle was saam 
met haar bly.

59 Op die agste dag het hulle gekom om die 
kindjie te besny, en hulle wou hom Sagaria noem 
na sy pa. 60 Maar sy ma het gesê: “Nee! Hy moet 
Johannes genoem word.”

61 Hulle sê vir haar: “Daar is niemand in jou familie 
wat die naam het nie!”

62 Met gebare vra hulle toe sy pa hoe hy wil hê dat 
die kindjie genoem moet word.  63 Hy vra toe ‘n 
skryfbordjie en skryf daarop: “Johannes is sy naam.” 
En almal was verbaas. 64 Onmiddellik het Sagaria sy 
spraak teruggekry en begin praat en God geprys.

65 Almal wat rondom hulle gewoon het, is met 
ontsag vervul, en in die hele bergstreek van Judea 
is daar baie gepraat oor al hierdie dinge. 66 Almal 
wat dit gehoor het, het daaroor nagedink en gevra: 
“Wat sal hierdie kindjie eendag word?”

Dit was duidelik dat die Here by hom was.

67 Sagaria, die kindjie se pa, is met die Heilige Gees 
vervul en het as profeet gesê:

68 “Lofwaardig is die Here, die God van Israel,

want Hy het sy volk in genade opgesoek

en vir hulle verlossing bewerk.

D O N D E R D A G  -  W E E K  4
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69 ‘n Sterk Verlosser het Hy vir ons laat opstaan

uit die huis van sy dienaar Dawid.

70 So het die Here dit reeds

van oudsher belowe

deur die mond van sy heilige profete:

71 om ons te verlos van ons vyande

en uit die hand van al ons haters;

72 om Hom te ontferm oor ons voorvaders

en sy heilige verbond te onthou.

73 Met ‘n eed het Hy dit bevestig

aan ons voorvader Abraham

dat Hy sou gee dat ons,

74 gered uit die hand van vyande,

Hom onbevrees kan dien

75 in vroomheid en opregtheid

al die dae van ons lewe.

76 “En jy, kindjie,

‘n profeet van die Allerhoogste

sal jy genoem word,

want jy sal voor die Here uit gaan

om sy pad gereed te maak,

77 om kennis van verlossing

aan sy volk mee te deel:

verlossing deur vergifnis van hulle sondes,

78 danksy die genadige ontferming van ons God.

Soos die môreson sal Hy opgaan
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en uit die hoogte op ons afstraal,

79 om lig te bring aan dié wat in duisternis

en in die skaduwee van die dood lewe,

om ons voetstappe te rig

op die pad van vrede.”

80 Die kindjie het opgegroei en sterk geword deur 
die Gees en het in die woestyn gebly tot op die dag 
van sy openbare verskyning in Israel.
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Skryf die SOAP verse hier onder neerSkryf die SOAP verse hier onder neer::

D O N D E R D A G  -  W E E K  4

Lees: Lukas 1:57–80

SOAP: Lukas 1:68–71

68 “Lofwaardig is die Here, die God van Israel, 
want Hy het sy volk in genade opgesoek en vir hulle 
verlossing bewerk. 69 ‘n Sterk Verlosser het Hy vir ons 
laat opstaan uit die huis van sy dienaar Dawid. 70 So 
het die Here dit reeds van oudsher belowe deur die 
mond van sy heil ige profete: 71 om ons te verlos van 
ons vyande en uit die hand van al ons haters;
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Teken of skryf iets wat jy uit h ierdie verse geleer hetTeken of skryf iets wat jy uit h ierdie verse geleer het::

Skryf jou gebed vir vandag neerSkryf jou gebed vir vandag neer::

DAGSTUKKIE

Toe Elisabet se baba 
gebore is, kon Sagaria, 

Elisabet se man, 
steeds nie praat nie. 

Hul familielede het 
beplan om hom na 

iemand in die familie 
te vernoem. Maar 

Sagaria het neergeskryf 
dat die baba se naam 

Johannes sou wees. 
Dadelik kon Sagaria 

praat! Sagaria het 
God geprys omdat Hy 

sy belofte nagekom 
het om sy volk te red. 

Johannes sou die weg 
voorberei vir Jesus, die 

Messias. Jesus sou sy 
volk vrymaak van sonde, 

hulle van die dood red 
en al God se beloftes 
vervul. Johannes was 

’n belangrike deel van 
God se reddingsplan. 

God het ook ’n 
belangrike taak vir 

jou in die bou van sy 
koninkryk. Vra Hom om 

jou te lei en vir jou alles 
te gee wat jy nodig 
het om die dinge te 
doen wat Hy vir jou 

beplan het, en vra Hom 
om jou te help om te 

luister, gehoorsaam 
te wees en te vertrou 

terwyl Hy jou sy planne 
vir jou lewe wys. 
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L E E S

Lukas 2:1-52

In daardie tyd het keiser Augustus ‘n bevel 
uitgevaardig dat ‘n volkstelling in die hele ryk 
gehou moet word.  2 Hierdie eerste volkstelling het 
plaasgevind toe Sirenius goewerneur was in die 
provinsie Sirië. 3 Almal het gegaan om hulle te laat 
inskryf, elkeen na sy eie stad toe.

4 Ook Josef het gegaan. Hy het van die dorp Nasaret 
in Galilea na Judea toe gegaan, na Betlehem, die 
stad van Dawid, omdat hy tot die huis en geslag 
van Dawid behoort het. 5 Maria, sy verloofde, wat 
swanger was, het saamgegaan om ingeskryf te 
word.  6 Terwyl hulle daar was, het die tyd gekom 
dat haar kind gebore moes word.  7 Sy het haar 
Eerstelingseun in die wêreld gebring en Hom in 
doeke toegedraai en in ‘n krip neergelê, omdat 
daar vir hulle geen plek in die herberg was nie.

8 Daar was skaapwagters in daardie omgewing wat 
in die oop veld gebly en in die nag oor hulle skape 
wag gehou het.  9 Meteens staan daar ‘n engel 
van die Here by hulle, en die heerlikheid van die 
Here het rondom hulle geskyn. Hulle het baie groot 
geskrik. 10 Toe sê die engel vir hulle: “Moenie bang 
wees nie, want kyk, ek bring vir julle ‘n goeie tyding 
van groot blydskap wat vir die hele volk bestem 
is. 11 Vandag is daar vir julle in die stad van Dawid 
die Verlosser gebore, Christus die Here! 12 En dit is vir 
julle die teken: julle sal ‘n kindjie vind wat in doeke 
toegedraai is en in ‘n krip lê.”

13 Skielik was daar saam met die engel ‘n menigte 
engele uit die hemel wat God prys en sê:

14 “Eer aan God in die hoogste hemel,

V R Y D A G  -  W E E K  4
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en vrede op aarde

vir die mense in wie Hy ‘n welbehae het!”

15 Nadat die engele van hulle af weggegaan het 
na die hemel toe, sê die skaapwagters vir mekaar: 
“Kom ons gaan reguit Betlehem toe om te sien 
wat gebeur het, soos die Here dit aan ons bekend 
gemaak het.”

16 Hulle gaan toe haastig daarheen en kry vir Maria 
en Josef, en die Kindjie wat in die krip lê. 17 Toe hulle 
Hom sien, het hulle vertel wat oor hierdie Kindjie 
aan hulle gesê is.  18 Almal wat dit gehoor het, 
was verwonderd oor wat die skaapwagters hulle 
vertel het.  19 Maria het alles wat gesê is, onthou 
en telkens weer by haarself daaroor nagedink.  20 
Die skaapwagters het toe teruggegaan terwyl hulle 
God loof en prys oor alles wat hulle gehoor en gesien 
het. Dit was alles net soos dit vir hulle gesê is.

21 Ag dae later, toe dit tyd was om die Kindjie te 
besny, het Hy die naam Jesus gekry, die naam wat 
deur die engel genoem is nog voordat Hy in die 
moederskoot ontvang is.

22 Toe die reinigingstyd soos deur die wet van 
Moses bepaal, vir hulle verby was, het hulle Hom na 
Jerusalem toe gebring om Hom tot beskikking van 
die Here te stel.  23 In die wet van die Here staan 
immers geskrywe: “Elke eersteling van die manlike 
geslag moet vir die Here afgesonder word.”  24 
Hulle het ook die reinigingsoffer gebring volgens die 
voorskrif in die wet van die Here, naamlik “‘n paar 
tortelduiwe of twee jong duiwe.”

25 Daar het destyds ‘n man met die naam Simeon in 
Jerusalem gewoon. Hy was getrou aan die wet en 
vroom, en het uitgesien na die koms van die Verlosser 
van Israel. Die Heilige Gees was op Simeon  26 en 
het aan hom bekend gemaak dat hy nie sou sterwe 
voordat hy die Gesalfde van die Here gesien het 
nie.  27 Deur die Gees gelei, het hy opgegaan na 
die tempel toe. Toe die ouers die Kindjie Jesus bring 
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om vir Hom die gebruiklike bepaling van die wet na 
te kom, 28 het Simeon Hom in sy arms geneem en 
God geprys en gesê:

29 “Here, laat u dienaar nou

in vrede gaan volgens u woord,

30 omdat my oë u verlossing gesien het

31 wat U gereed gemaak het

voor die oë van al die volke:

32 ‘n lig tot verligting van die nasies

en tot eer van u volk Israel.”

33 Sy vader en moeder was verwonderd oor die 
dinge wat van Hom gesê is.

34 Simeon het hulle geseën en vir Maria, sy moeder, 
gesê: “Kyk, hierdie Kindjie is bestem tot ‘n val en ‘n 
opstanding van baie in Israel en tot ‘n teken wat 
weerspreek sal word. 35 So sal die gesindheid van 
baie mense aan die lig kom. En wat jou betref, ‘n 
swaard sal deur jou siel gaan.”

36 Daar was ook ‘n profetes, Anna, ‘n dogter van 
Fanuel uit die stam Aser. Sy was al baie oud. As jong 
vrou was sy sewe jaar getroud, en na haar man 
se dood  37 het sy weduwee gebly. Sy was nou al 
vier en tagtig jaar oud. Sy het nie van die tempel 
af weggebly nie en het God dag en nag gedien 
deur te vas en te bid.  38 Juis op daardie oomblik 
het sy nader gekom en God gedank en oor die 
Kindjie gepraat met almal wat na die verlossing van 
Jerusalem uitgesien het.

39 Toe Josef-hulle alles nagekom het wat die wet 
van die Here voorskryf, het hulle na Galilea toe 
teruggegaan, na hulle eie dorp, Nasaret.  40 Die 
Kindjie het gegroei en sterk geword, en Hy was vol 
wysheid, en die genade van God was op Hom.

41 Jesus se ouers het elke jaar vir die paasfees 
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Jerusalem toe gegaan.  42 Toe Hy twaalf jaar oud 
was, het hulle weer soos gebruiklik daarheen gegaan 
vir die fees. 43 En toe die feesdae verby was, het sy 
ouers die terugreis begin, maar die Kind Jesus het in 
Jerusalem gebly sonder dat hulle dit geweet het. 44 
Omdat hulle gedink het Hy is by die reisgeselskap, 
het hulle ‘n dag lank gereis voordat hulle Hom 
onder die familie en bekendes begin soek het.  45 
Toe hulle Hom nie kry nie, het hulle omgedraai na 
Jerusalem toe op soek na Hom. 46 Na drie dae het 
hulle Hom by die tempel gekry waar Hy tussen die 
geleerdes sit en na hulle luister en hulle uitvra.  47 
Almal wat Hom gehoor het, was verbaas oor sy insig 
en sy antwoorde. 48 Toe sy ouers Hom sien, was hulle 
verslae, en sy moeder sê vir Hom: “Kind, waarom het 
jy so met ons gemaak? Kyk, jou vader en ek het met 
angs na jou gesoek.”

49 Maar Hy antwoord hulle: “Waarom het u na My 
gesoek? Het u nie geweet dat Ek in die huis van my 
Vader moet wees nie?”

50 Hulle het nie begryp wat Hy daarmee bedoel het 
nie.

51 Hy het toe saam met hulle na Nasaret toe 
teruggegaan, en Hy was aan hulle onderdanig. Sy 
moeder het al hierdie dinge in haar hart bewaar.

52 En Jesus het verstandelik en liggaamlik gegroei 
en in guns by God en die mense toegeneem.
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Skryf die SOAP verse hier onder neerSkryf die SOAP verse hier onder neer::

V R Y D A G  -  W E E K  4

Lees: Lukas 2:1–52

SOAP: Lukas 2:10–12

10 Toe sê die engel vir hulle: “Moenie bang wees 
nie, want kyk, ek bring vir julle ‘n goeie tyding van 
groot blydskap wat vir die hele volk bestem is. 11 
Vandag is daar vir julle in die stad van Dawid die 
Verlosser gebore, Christus die Here! 12 En dit is vir 
julle die teken: julle sal ‘n kindjie vind wat in doeke 
toegedraai is en in ‘n krip lê.”
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Teken of skryf iets wat jy uit h ierdie verse geleer hetTeken of skryf iets wat jy uit h ierdie verse geleer het::

Skryf jou gebed vir vandag neerSkryf jou gebed vir vandag neer::

OORDENKING

God se beloofde 
redder het die wêreld 

ingekom! Daar is soveel 
opgewondenheid en 
vreugde! Jesus is die 
enigste persoon wat 
bestaan het voor Hy 
gebore is! Hy het die 

hemel verlaat om 
as ’n menslike baba 

gebore te word. Hy is 
in Betlehem gebore—

waar God gesê het 
Hy sou gebore word. 

Jesus is gebore, in 
doeke toegedraai en 

in ’n krip geplaas. God 
die Vader was baie 

opgewonde. Hy het een 
engel gestuur, en toe 

‘n menigte engele, om 
die herders van Jesus 
se geboorte te vertel. 
Meeste mense sou nie 
die herders gekies het 
om die eerste te wees 
om van die Messias se 
geboorte te hoor nie, 

want hulle was arm en 
mense het dikwels op 

hulle neergesien. Maar 
God het hulle gekies. 
Hulle het hul gehaas 

om Jesus te sien en 
hulle het God geprys 

toe hulle Hom sien!
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H I E R D I E  W E E K  H E T  E K  G E L E E R . . .

Gebruik die spasie hier onder om ‘n prentj ie te teken of te skryf Gebruik die spasie hier onder om ‘n prentj ie te teken of te skryf 
oor wat jy hierdie week uit God se Woord geleer het.oor wat jy hierdie week uit God se Woord geleer het.
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E K  I S  D A N K B A A R  V I R :

S K R Y F  ‘ N  K O R T  D A N K G E B E D  A A N  G O D  V I R 
S Y  B E L O F T E - H O U D E N D E  K A R A K T E R .


